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способствуют социализации их личности. 
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Аннотация 
Рассмотрена возможность применения системного подхода к разработке программно-

методического обеспечения подготовки преподавателей вуза возрастной категории 50–59 лет к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных занятий как систе-
мы. Выявлена теоретико-методологическая база исследования, раскрывающая сущность процесса 
спортивно-оздоровительных занятий с различных точек зрения: создание единой системы дости-
жения интегративного результата – всестороннего развития личности преподавателей, физической 
подготовки и мотивации к ней. Новизна исследования состоит в том, что предложенный системный 
подход к программно-методическому обеспечению определяет структурно-функциональные связи 
целостного процесса как системы ценностей спортивно-оздоровительных занятий и ценностей 
личности.  

Ключевые слова: системный подход, преподаватели вуза, комплекс ГТО, спортивно-
оздоровительные занятия. 
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Abstract 
The possibility of applying the systematic approach to the development of software and methodo-

logical support for the training of university teachers aged 50–59 years to meet the standards of the RLD 
(Ready for Labour and Defense) complex in the process of sports and recreation classes, as a system, is 
considered. The theoretical and methodological basis of the study reveals the essence of the process of 
sports and recreation classes from various points of view: the creation of a unified system for achieving an 
integrative result – the comprehensive development of the teachers ' personality, physical training and mo-
tivation for it. The novelty of the research lies in the fact that the proposed systematic approach to software 
and methodological support determines the structural and functional connections of the integral process as 
a system of values of sports and recreation activities and personal values.  

Keywords: system approach, university teachers, RLD complex, sports and recreation classes. 

ВВЕДЕНИЕ 

Большая часть населения зрелого возраста (до 70%) – это работающие граждане, 
пенсионеры, ветераны и другие социальные категории, в том числе преподаватели выс-
ших учебных заведений, не заняты в системе занятий физической культурой и спортом, в 
отличие от обучающихся вузов, предусмотренной обязательными государственными 
стандартами и программами. Поэтому существует острая необходимость вовлечения 
представителей старшего поколения в спортивно-оздоровительную деятельность с при-
менением спортивно-оздоровительных занятий. В связи с этим в 2014 Правительство РФ 
утвердило Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), который призван решать задачи, связанные с повышением физической подготов-
ленности, физическим развитием и уровнем здоровья, в конечном счёте, увеличением 
продолжительности жизни, активным творческим долголетием. Приоритетное значение 
для повышения физической подготовленности и физического развития приобретает орга-
низация и проведение спортивно-оздоровительных занятий для этой возрастной катего-
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рии, а значит, способствующих устойчивому социально-экономическому развитию госу-
дарства [1; 4; 5].  

Недостаточная организация спортивно-оздоровительных занятий преподавателей 
вуза возрастной категории 50–59 лет на фоне общего дефицита времени имеет проблемы, 
связанные со здоровьем и физическим развитием из-за гипокинезии и ее следствия – ги-
подинамии. В настоящее время социальное и культурное развитие населения в России 
настоятельно требует создания условий для спортивно-оздоровительной деятельности. 
Спортивно-оздоровительные занятия преподавателей вузов возрастной категории 50–59 
лет – это подсистема целостного вузовского педагогического воспитательного процесса, 
ориентированного на выполнение социального заказа, на сохранение здорового специа-
листа, способного к самоорганизации здорового образа жизни, продлению творческого 
долголетия. В последние годы наметилась устойчивая тенденция ухудшения здоровья 
преподавателей возрастной категории 50–59 лет. Это происходит потому что, научно-
технический прогресс, развитие информационных технологий приводят к снижению за-
интересованности и мотивации населения России заниматься физическими упражнения-
ми и как следствие снижение физической подготовленности, в том числе зрелого населе-
ния страны. Физическую деятельность человека во многом заменили авто-мототехника, 
IT-технологии, телевизоры, смартфоны, компьютеры и планшеты [1; 3]. Одна из основ-
ных проблем спортивно-оздоровительных занятий преподавателей вуза возрастной кате-
гории 50-59 лет отсутствие программно-методического обеспечения подготовки к выпол-
нению нормативов комплекса ГТО.  

Цель исследования: рассмотреть возможности применения системного подхода к 
разработке программно-методического обеспечения подготовки как системы преподава-
телей вуза возрастной категории 50–59 лет к выполнению нормативов комплекса ГТО в 
процессе спортивно-оздоровительных занятий.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По мнению ученых Л. Бут Свини и Д. Медоуз системный подход – это способ по-
знания мира и множества взаимозависимостей в нем [4; 5]. Спортивно-оздоровительная 
деятельность в вузе рассмотрена как алгоритм взаимосвязанных понятий – системная ди-
намика – изучение причинно-следственных связей и запаздываний в сложных системах – 
мысленное моделирование глубинных представлений о мире. Современные исследовате-
ли рассматривают любую систему как объект, как совокупность взаимосвязанных компо-
нентов или элементов, имеющий ресурсы, определяющие цель, задачи, планирование пе-
дагогического содержания, его реализацию, анализ результатов, коррективы и обратную 
связь с точки зрения системного подхода. Поэтому представляло интерес рассмотреть 
программно-методическое обеспечение для подготовки к выполнению нормативов ком-
плекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных занятий с применением системного 
подхода как теоретико-методологической базы для разработки в дальнейшем программы 
и методики спортивно-оздоровительных занятий преподавателей возрастной категории 
50–59 лет с интеграцией прикладных упражнений комплекса ГТО. Корректно организо-
ванные спортивно-оздоровительные занятия обеспечивают стойкую мотивацию препода-
вателей к систематической двигательной деятельности, реализацию индивидуальных по-
требностей физиологического характера (функционального развития) и 
совершенствование физической подготовленности [2; 5; 7].  

Основные принципы системного подхода к организации и проведению спортивно-
оздоровительных занятий – это системность, целостность, иерархичность, структуриза-
ция, множественность. Формирование физической подготовленности преподавателей ву-
зов возрастной категории 50-59 лет – это процесс перехода ценностей содержания обра-
зования в ценностные отношения личности. Наш эксперимент предполагает поиск и 
разработку программно-методического обеспечения спортивно-оздоровительных занятий 
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для подготовки преподавателей вуза к выполнению нормативов комплекса ГТО, которые 
имеют системный характер взаимодействия совершенных физических качеств и физиче-
ской подготовленности. Системный подход к программно-методическому обеспечению 
подготовки преподавателей вузов возрастной категории 50-59 лет к выполнению норма-
тивов комплекса ГТО предполагает интегративное единство содержательной и общей 
направленности процесса спортивно-оздоровительных занятий, выступающее как компо-
нент теоретико-методологической базы исследования. Выбор системного подхода к про-
граммно-методическому обеспечению подготовки преподавателей вузов возрастной кате-
гории 50–59 лет к выполнению нормативов комплекса ГТО обусловлен стремлением 
раскрыть сущность процесса спортивно-оздоровительных занятий с различных точек 
зрения: создание единой системы достижения интегративного результата – всестороннего 
развития личности преподавателей, физической подготовки и мотивации к ней. Под инте-
гративным результатом процесса подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО 
пониманием целостное и полноценное функциональное развитие и физическую подго-
товленность преподавателей вуза возрастной категории 50–59 лет. В нашем исследовании 
системный подход к программно-методическому обеспечению подготовки выполнения 
нормативов комплекса ГТО рассмотрен с позиции теории систем спортивно-
оздоровительных занятий, как сложноорганизованная система, включающая структуру 
элементов, частей, выполняющих определенные функции, обеспечивает поэтапное 
управление процессом функционального развития и физической подготовленности [2; 4; 
6].  

В рамках системы взаимодействия «тренер – преподаватель» в процессе спортив-
но-оздоровительных занятий программно-методическим обеспечением предусмотрен 
теоретический раздел, содержащий тематические беседы тренера и занимающихся, рас-
сказ, показ техники выполнения физических упражнений из комплекса ГТО. Опираясь на 
принцип системности, учитывающий связь между всеми элементами системы, ее внеш-
ние связи с общечеловеческой культурой и спортивно-оздоровительными занятиями нами 
предусмотрен анализ и совершенствование программно-методического обеспечения под-
готовки преподавателей к выполнению нормативов комплекса ГТО. Системный подход 
позволяет осуществить поэтапное управление спортивно-оздоровительных занятий, 
включая основанные на принципах тренировки, самостоятельных занятиях с применени-
ем прикладных физических упражнений из комплекса ГТО [4; 5].  

Спортивно-оздоровительные занятия как средство программно-методического 
обеспечения подготовки преподавателей вузов возрастной категории 50–59 лет к выпол-
нению нормативов комплекса ГТО с точки зрения системного подхода предполагает 
научное познание в тесной взаимосвязи совокупностей общенаучных методологических 
принципов. В соответствии с ними и рассматривают объекты процесс спортивно-
оздоровительных занятий, решают такие задачи как развитие и совершенствование дви-
гательных навыков, улучшение двигательных способностей, развитие и совершенствова-
ние физических качеств, обеспечивающих высокое функциональное развитие и физиче-
скую подготовленность преподавателей вуза. Системный подход позволяет организовать 
спортивно-оздоровительные занятия так, чтобы преподаватели вуза постепенно приобре-
тали новые знания о средствах физической культуры, их оздоровительном воздействии на 
организм. Именно это помогает мотивировать к занятиям, совершенствовать их функцио-
нальное развитие и физическую подготовленность, готовить к выполнению нормативов 
комплекса ГТО. В процессе подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО пре-
подаватели осваивают теорию и практику спортивно-оздоровительных занятий, приобре-
тают мотивацию и потребность в ежедневных физических упражнениях, совершенствуют 
навыки их рационального применения, воспитывают самоорганизацию, что актуально в 
реалиях вуза. Задачи всестороннего гармоничного развития преподавателей с точки зре-
ния системного подхода решают в единстве интеллектуального, духовного, физического, 
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психологического развития. Системный подход как методологическая база подготовки 
преподавателей вуза к выполнению нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-
оздоровительных занятий обеспечивает диалектическое единство двух взаимодополняю-
щих направлений: системного синтеза и анализа [3; 5; 7].  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В рамках системного анализа подготовки преподавателей вуза к выполнению нор-
мативов комплекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных занятий нами выделены 
следующие направления: мотивационно-поведенческий, содержательно-процессуальный. 
Оценка результата спортивно-оздоровительных занятий по разработанному и предложен-
ному комплексу критериев объясняет синтез организации и реализации процесса подго-
товки преподавателей вуза к выполнению нормативов комплекса ГТО. Эффективность 
программно-методического обеспечения подготовки преподавателей вуза к выполнению 
нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных занятий, системы 
взаимодействия «тренер – преподаватель» выявляет его анализ. Организация и реализа-
ция подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-
оздоровительных занятий на основе системного подхода включает цель, задачи, особен-
ности педагогического содержания программы для преподавателей возрастной категории 
50-59 лет, характеристик функционального развития и физической подготовленности.  

Мотивационно-поведенческое направление системы подготовки к выполнению 
нормативов комплекса ГТО основано на ориентированном поведении преподавателей, 
направленном на формирование и развитие устойчивой мотивации (цели, установки, 
привычки, интересы), на приобщении к спортивно-оздоровительным занятиям, самораз-
витии, потребности в творческой самореализации, достижении высокой физической ра-
ботоспособности, функционального развития и физической подготовленности. Основная 
цель этого направления системы подготовки преподавателей вуза к выполнению норма-
тивов комплекса ГТО – формирование основ здорового образа жизни: приобретение тео-
ретических знаний о здоровье, практических умений и навыков, потребности в ежеднев-
ных спортивно-оздоровительных занятиях, приобретении навыков рационального 
применения средств физической культуры в повседневной жизни.  

Содержательно-процессуальное направление подготовки преподавателей вузов к 
выполнению нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных занятий 
на основе системного подхода предусматривает разработку программы и методики. Со-
держательно-процессуальное направление состоит из трех взаимодействующих и взаи-
модополняющих составляющих: естественно-научного, социогуманитарного, технологи-
ческого, реализованных в следующих формах: тематические беседы тренера и 
занимающихся, рассказ, показ прикладных упражнений из комплекса ГТО, теоретические 
знания о тренировочном процессе, практическая подготовка и контрольно-
диагностические мероприятия (выполнение контрольных нормативов комплекса ГТО). 
Преподаватель вуза возрастной категории 50-59 лет реализует себя, определяя содержа-
ние личного саморазвития, ценностей, целей и установок, качественно изменяя себя, в 
том числе свое функциональное развитие и физическую подготовленность.  

ВЫВОДЫ 

Теоретико-методологическая база программно-методического обеспечения подго-
товки преподавателей вузов возрастной категории 50–59 лет к выполнению нормативов 
комплекса ГТО определена социальным заказом общества, имеет разные способы орга-
низации. Взаимодействие системы «тренер – преподаватель» соответствует следующими 
принципами: субъективности, целенаправленности, результативности. Этими принципа-
ми должны быть определены компоненты, разработанной нами в перспективе программы 
и методики как системы подготовки преподавателей вузов возрастной категории 50–59 
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лет к выполнению нормативов комплекса ГТО в процессе спортивно-оздоровительных 
занятий. Опираясь на задачи спортивно-оздоровительных занятий, необходимых для сда-
чи нормативов комплекса ГТО, их надо организовывать по типу кооперации как высшей 
формы эффективного взаимодействия в системе, выраженные в обеспечении функцио-
нального развития и физического подготовленности преподавателей в вузе возрастной 
категории 50–59 лет. Кооперация в спортивно-оздоровительных занятиях означает равен-
ство активности тренера и преподавателей вуза возрастной категории 50–59 лет, их упо-
рядоченную и совместную деятельность с эффективным распределением ролей. На наш 
взгляд системный подход позволяет выделить критерии успешного кооперативного взаи-
модействия: позитивная зависимость, прямая поддержка, ответственность, социальная 
компетентность, собственная оценка. Позитивная зависимость означает, что успех трене-
ра и преподавателя зависят от их добросовестности, они основаны на взаимной ответ-
ственности в командной работе. Прямая поддержка – это непосредственная поддержка 
друг друга, обмен мнениями, источниками и материалами, оценка работы друг друга с 
целью получения совместного результата, разъяснение друг другу новый материал, по-
мощь в устранении пробелов в знаниях. Ответственность – это участие в спортивной дея-
тельности и внесение своего вклада в работу над возникающей проблемой. И тренер, и 
преподаватель несёт ответственность за результат их совместной спортивной деятельно-
сти, выполняет посильную физическую работу, старается вникнуть в суть вопроса, умеет 
разъяснить его другим. Социальная компетентность состоит в том, что преподаватели на 
спортивно-оздоровительных занятиях взаимно доверяют и уважают друг друга, чётко и 
ясно выражают свои мысли, разрешают возникающие противоречия и конфликты. Соб-
ственная оценка означает, что преподаватели и тренер анализируют собственный вклад в 
успех спортивной работы, оценивают совместную работу с точки зрения применяемых 
спортивных методов, устанавливают причины неудач в соревновательной деятельности, в 
том числе и при выполнении нормативов комплекса ГТО. В педагогической практике 
подготовки преподавателей к выполнению нормативов комплекса ГТО установлены кри-
терии функционального развития и физической подготовленности. Нами выделены кри-
терии взаимодействия тренера и преподавателя в спортивно-оздоровительных занятиях, 
организующих с преподавателями возрастной категории 50-59 лет по типу кооперации. 
Преподаватель осознанно и целенаправленно осваивает ценности физической культуры, 
определяет возможности подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО в процес-
се спортивно-оздоровительных занятий, субъективно характеризует цель, задачи, плани-
рование педагогического содержания и его реализацию, анализирует и осознанно вносит 
свои коррективы в соответствии с системным подходом.  

Новизна исследования состоит в том, что предложенный системный подход к про-
граммно-методическому обеспечению подготовки преподавателей вуза возрастной кате-
гории 50–59 лет к выполнению нормативов комплекса ГТО определяет структурно-
функциональные связи целостного процесса как системы ценностей спортивно-
оздоровительных занятий и ценностей личности. 
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Аннотация  
В статье рассматривается аппаратно-программный комплекс по электромиографии для ла-

бораторного практикума по биомеханике и спортивной метрологии. Определены наиболее инфор-
мативные показатели ЭМГ сигналов и методы обработки электромиограммы. Рассмотрена тематика 
лабораторных работ учебного и исследовательского характера. 
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