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Аннотация 
Введение – в стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 

2030 года обозначены приоритетные направления, такие как обеспечение физической готовности 
допризывной молодежи к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации, популяризация 
военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта; гражданско-патриотическое воспитание 
подрастающего поколения средствами физической культуры и спорта. Цель исследования – теоре-
тически и экспериментально обосновать методику взаимосвязи патриотического и физического 
воспитания учащихся. Методика и организация исследования – упражнения преимущественно не-
обходимые для физических качеств человека во взаимосвязи с патриотическим воспитанием при-
менялись через исследовательскую модель. В экспериментальной работе приняли участие 22 уча-
щихся контрольной группы и 23 экспериментальной. Результаты исследования и их обсуждение – в 
результате экспериментальной работы выявлена несущественная положительная корреляция (или 
взаимосвязь) физического и патриотического воспитания в экспериментальной группе, тогда как в 
контрольной группе корреляция осталась отрицательная. Экспериментальная группа вышла на бо-
лее высокий уровень физической готовности. Информационное сопровождение взаимосвязи патри-
отического и физического воспитания посильно нейтрализовало негативный информационный фон. 

Выводы – корреляция, выявленная в ходе эксперимента, подтверждает, идею продолжения 
исследований взаимосвязи физического и патриотического воспитания. В экспериментальной 
группе прирост физических качеств был выше и статистически достоверен по четырем показате-
лям. По двум показателям прирост хотя и не был статистически достоверен, но был выше в экспе-
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риментальной группе. И даже в этих показателях прослеживаются позитивные изменения в экспе-
риментальной группе под воздействием методики. Необходимо продолжить работу по информаци-
онному сопровождению взаимосвязи патриотического и физического воспитания, которое посиль-
но нейтрализовало негативный информационный фон, и позволило в лучшую сторону изменить 
отношение экспериментальной группы к Российской армии и защите Отечества. Эксперименталь-
ная группа приняла активное участие в патриотическом мероприятии школы.  

Ключевые слова: взаимосвязь, физическое, патриотическое, воспитание, геополитика, экс-
перимент, защитник, Отечество 
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Abstract  
Introduction. The strategy for the development of physical culture and sports in the Russian Feder-

ation till 2030 identifies priority areas, such as ensuring the physical readiness of pre-conscripted youth to 
serve in the Armed Forces of the Russian Federation, popularization of military-applied and service-
applied sports; civic-patriotic education of the younger generation by means of physical culture and sports. 
The objective of the study – to justify theoretically and experimentally the methodology of the relationship 
between the patriotic and physical education of the students. Methodology and organization of the study – 
the exercises being mostly necessary for the physical qualities development of the person in connection 
with patriotic education were used through the research model. The pilot work was attended by 22 students 
of the control group and 23 experimental students. The results of the study and their discussion – as a re-
sult of the experimental work, non-essential positive correlation (or relationship) of physical and patriotic 
education in the experimental group was revealed, while in the control group the correlation remained 
negative. The experimental group has reached a higher level of physical readiness. Information support of 
the relationship between the patriotic and physical education has neutralized the negative information 
background. 

Conclusions – the correlation revealed during the experiment confirms the idea of continuing re-
search on the correlation between the physical and patriotic education. In the experimental group, the in-
crease in physical qualities was higher and statistically reliable in four indicators. In two indicators, the 
increase, although not statistically reliable, was higher in the experimental group. Even these indicators 
show positive changes in the experimental group under the influence of the methodology. It is necessary to 
continue work on the informational support of the relationship between the patriotic and physical educa-
tion, which has neutralized the negative information background, and allowed for the better to change the 
attitude of the experimental group to the Russian army and the defense of the Fatherland. The experi-
mental group took an active part in the patriotic event of the school.  

Keywords: interconnection, physical, patriotic, education, geopolitics, experiment, defender, Fa-
therland. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная военно-политическая обстановка в мире складывается и постоянно 
изменяется под мощным воздействием, наряду с другими факторами, той геополитиче-
ской ситуацией, которая отличается своеобразием ее содержания и динамики. 

Роль геополитического подхода в разработке проблем национальной безопасности 
России в современных условиях возросла в силу кардинальных геополитических перемен 
на планете: распада СССР, биполярного мира, передела сфер влияния, стремления США 
к мировой гегемонии. Распад Советского Союза нарушил систему геостратегического 
уравнивания и коренным образом изменил баланс сил. Территория России была и остает-
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ся объектом геополитического внимания ведущих стран мира [10]. 
В связи с этим, современная Россия подвергается активному воздействию большо-

го количества новых политических технологий [9]. 
Одной из таких технологий, подрывающих систему подготовки граждан к военной 

службе, является особая форма терроризма – информационный терроризм, и в частности, 
антиармейский информационный терроризм, который рассматривается как средство под-
рыва основ подготовки распространением информации, устрашающей граждан угрозами 
прохождения военной службы и принуждающей молодежь уклоняться от службы и от 
подготовки к ней. Усугубляется он тем, что офицерский состав не замечает неуставные 
взаимоотношения среди рядовых, и мы видим и слышим периодически разгорающиеся 
скандалы вокруг вооруженных сил.  

Боевая мощь и боеготовность армии в решающей степени зависят от человеческо-
го фактора, от пригодности граждан к защите Отечества. В формировании соответствия 
их физических, духовных и психических свойств требованиям вооруженной защиты Оте-
чества особую роль призвана играть подготовка граждан к военной службе. И чем эффек-
тивнее и результативнее подготовка молодежи к службе, тем надежнее защитники Роди-
ны [5]. 

В новой редакции Военной доктрины подчеркивается необходимость объединения 
усилий государства, общества и личности по защите Российской Федерации, разработки 
и реализации мер, направленных на повышение эффективности военно-патриотического 
воспитания граждан Российской Федерации и их подготовки к военной службе [11]. 

Коллектив научных сотрудников и представителей профессорско-
преподавательского состава национального государственного университета физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург выполнил масштаб-
ную научно-исследовательскую работу «Разработка научно обоснованных предложений 
по формированию проекта Стратегии развития физической культуры и спорта в Россий-
ской Федерации до 2030 года с учётом опыта реализации Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года». В данной работе 
одним из разделов отмечены такие приоритетные направления, как обеспечение физиче-
ской готовности допризывной молодежи к службе в Вооружённых Силах Российской Фе-
дерации, популяризация военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта; 
гражданско-патриотическое воспитание подрастающего поколения средствами физиче-
ской культуры и спорта [8].  

Учитывая вышесказанное, выявлены противоречия между необходимостью патри-
отического и физического воспитания молодежи – будущих защитников Отечества с од-
ной стороны и негативным информационным фоном вызванным новым геополитическим 
положением Российской Федерации с другой. 

Цель исследования: теоретически и экспериментально обосновать методику орга-
низации и содержательного обеспечения взаимосвязи патриотического и физического 
воспитания учащихся. 

Задачи исследования: 
1. Организовать экспериментальную работу по выявлению взаимосвязи физиче-

ского и патриотического воспитания; 
2. Обеспечить методическое сопровождение по физическому воспитанию во вза-

имосвязи с патриотическим воспитанием включающие в себя, в том числе и углубленное 
изучение видов спорта имеющихся в школьной программе; 

3. Организовать информационное сопровождение взаимосвязи патриотического и 
физического воспитания.  

Гипотеза. Патриотическое и физическое воспитание молодежи будет эффектив-
ным, если: 

• данный процесс будет проходить во взаимосвязи между собой; 
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• будут разработаны образовательные программы и другое методическое обеспе-
чение по патриотическому и физическому воспитанию включающие в себя, в том числе и 
углубленное изучение видов спорта имеющихся в школьной программе в предметах «Фи-
зическая культура» и ОБЖ; 

• будет организованно информационное сопровождение взаимосвязи патриоти-
ческого и физического воспитания посильно нейтрализующее негативный информацион-
ный фон.  

МЕТОДИКА 

Упражнения преимущественно необходимые для физических качеств человека во 
взаимосвязи с патриотическим воспитанием применялись через исследовательскую мо-
дель: в школе № 133 мы акцентировали внимание на физическое развитие, патриотиче-
ское воспитание, морально-психологическое развитие, нравственное развитие и форми-
рование воли. Кроме этого образ ветеранов использовался в качестве примеров. 

Перечень видов спорта для изучения с углубленной направленностью определялся 
на основании имеющихся в школьной программе в предметах «Физическая культура» и 
«ОБЖ»: плавание, легкая атлетика, спортивные игры, прикладная физическая подготовка, 
рукопашный бой, и другие.  

В период углубленной работы по нашему перечню видов спорта, мы старались до-
стичь равного сочетания развития силы и выносливости у учащихся, так же как и у 
спортсменов высокой квалификации [13].  

Наша методика основана на расширении и уточнении теоретических положений о 
формировании воли при направленном воздействии средств и методов физической куль-
туры. При активных занятиях физическими упражнениями у человека появляется, в том 
числе и психологическая устойчивость к затруднительным условиям [12].  

В общеобразовательном учреждении процесс взаимосвязи физического и патрио-
тического воспитания был выстроен через интеграцию учебных предметов «Физическая 
культура», «ОБЖ» и отчасти «История». В данном интегрированном процессе 33,5% 
времени отводилось на патриотическое, а 66,5% на физическое воспитание. Из этого 
процентного соотношения все 33,5% времени патриотического воспитания отводилось на 
внеурочную работу, так как в 8 классе не предусмотрено в учебном плане в урочное вре-
мя. Тогда как из 66,5% времени отведенного на физическое воспитание урочной форме 
проведения занятий отводится 23,1%, а внеурочной 43,4%).   

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

В нашем исследовании в основном мы использовали следующие типы воспита-
тельных отношений: «человек – человек», «человек – книга – человек», «человек – при-
рода – человек», «человек – физическая культура – человек», «человек – спорт – человек» 
(В.С. Безрукова, 1999). Кроме этого мы старались вовлечь родителей в данный воспита-
тельный процесс [7].  

Касаясь, части поставленной проблемы физического воспитания во взаимосвязи с 
патриотическим, в учебно-воспитательный процесс внедрен тип воспитательных отно-
шений «человек – книга – человек» с использованием разработанного нами спецкурса 
дополнительного образования «Физическое упражнение как средство воспитания воли и 
сверхволи будущего защитника Отечества» и образовательных программ «Школьник-
призывник» и «Патриот» [1; 2; 3]. 

Исследование в школе № 133 города Красноярска проводилось с 21 января 2019 
года по 30 мая 2019 года.  

В эксперименте приняли участие 45 человек с одинаковой физической подготов-
ленностью, и примерно одинаковым отношением к Российской армии и защите Отече-
ства. Методом случайной выборки были сформированы контрольная 8 «А» (КГ – 22 чел.) 
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и экспериментальная 8 «М» (ЭГ – 23 чел.). Результаты девочек и мальчиков подсчитыва-
лись вместе, так как нам необходимо было определить общую картину эксперименталь-
ного воздействия. В экспериментальной группе, 8 «М» классе, 23 учащихся, из которых 
13 мальчиков и 10 девочек, а в контрольной группе, 8 «А» классе, 22 учащихся, из кото-
рых 12 мальчиков и 10 девочек.  

23 человека (ЭГ) в течение учебного полугодия получали дополнительное образо-
вание по спецкурсу «Физическое упражнение как средство воспитания воли и сверхволи 
будущего защитника Отечества» и образовательным программам «Школьник-призывник» 
и «Патриот».  

На начало эксперимента было проведено тестирования физической подготовлен-
ности в обеих группах (КГ и ЭГ), и не было обнаружено статистически значимых разли-
чий (по уровню 0,05) между результатами испытуемых. Кроме этого проведено закрытое 
анонимное анкетирование. Предлагалось два вопроса и несколько вариантов ответов.  

Первый: «Ваше отношение к Российской армии?»;  
Второй «Ваше отношение к защите Отечества?», варианты ответов: положитель-

ное, нейтральное, негативное.  
Выявленные результаты, указаны в таблице 1. 
Таблица 1 – Результаты ответов школьников на вопросы анкеты до начала педаго-

гического эксперимента 
 «Ваше отношение к Российской армии?» «Ваше отношение к защите Отечества?» 

КГ (n = 22) положительное 9,09% положительное 9,09% 
нейтральное 68,18% нейтральное 68,18% 
негативное 22,72% негативное 22,72% 

ЭГ (n = 23) положительное 8,7% положительное 8,7% 
нейтральное 65,21% нейтральное 65,21% 
негативное 26,08% негативное 26,08% 

Основной эксперимент всё время проводился в условиях учебного процесса, что 
позволило полностью контролировать уровень физического состояния обучающихся, 
рост их тренированности и восстановительные процессы. Анализ результатов проводи-
мого педагогического эксперимента позволил внести уточнения в ранее разработанный 
спецкурс и образовательные программы.  

Сопоставление велось по шести показателям: прыжок в длину с места (см), прыж-
ки через скакалку за 1 мин (раз), подтягивание из виса на перекладине (девочки из поло-
жения лёжа на низкой перекладине) (раз), подъем туловища за 30 с (раз), бег 30 м (с), 
челночный бег 3×10 м (с). При проведении эксперимента мы учитывали организационно-
методическую направленность процесса сохранения здоровья учащихся средствами фи-
зической культуры, разработанную известными специалистами [6].  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По окончании эксперимента также проведено закрытое анонимное анкетирование. 
Предлагались те же два вопроса и несколько вариантов ответов, как и до эксперимента. 
Выявлены результаты, указанные в таблице  2. 

Таблица 2 – Результаты ответов школьников на вопросы анкеты после педагогического 
эксперимента 

 «Ваше отношение к Российской армии?» «Ваше отношение к защите Отечества?» 
КГ (n = 22) положительное 9,09% положительное 9,09% 

нейтральное 68,18% нейтральное 68,18% 
негативное 22,72% негативное 22,72% 

ЭГ (n = 23) положительное 73,92% положительное 73,92% 
нейтральное 13,4% нейтральное 13,4% 
негативное 8,68% негативное 8,68% 
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Как следует из таблицы 2 результаты опроса контрольной остались без изменений 
по сравнению с результатами опроса до эксперимента. В экспериментальной группе 
уменьшилось количество учащихся негативно относящихся к Российской армии и защите 
Отечества и увеличилось их количество положительно и нейтрально относящихся к дан-
ным вопросам. Беря в расчёты процентное соотношение анкетируемых по патриотиче-
скому воспитанию и средние значения тестирования физической готовности учащихся 
мы определили на начало эксперимента наличие слабой отрицательной взаимосвязи 
(корреляции) в контрольной (КГ) rxy =-0,13 и экспериментальной группе (ЭГ) rxy=-0,2. 
После эксперимента в контрольной группе отрицательная взаимосвязь изменилась незна-
чительно (КГ) rxy =-0,13, а в экспериментальной группе была выявлена положительная 
взаимосвязь (ЭГ) rxy= 0,425. Отметим тот факт, что на начало эксперимента в экспери-
ментальной группе отрицательная взаимосвязь была сильнее, чем в контрольной группе. 
Основываясь на научных положениях Ю.П. Астанина и Т.Т. Джамгарова коэффициенты 
меньше ±0,250 считаются показателями отсутствия существенной корреляции [4]. По-
этому после эксперимента, наше исследуемое явление следует рассматривать как имею-
щее существенную взаимосвязь. Это подтверждает нашу гипотезу исследования о корре-
ляции физического и патриотического воспитания.  

По окончании эксперимента выявлены следующие результаты: в прыжке в длину в 
экспериментальной группе результаты достоверно выше, в прыжках через скакалку, ре-
зультаты также достоверно выше. В тестировании поднятия туловища за 30 сек. из поло-
жения лежа результаты экспериментальной группы достоверно выше. И в тестировании 
челночный бег результаты достоверно выше в экспериментальной группе. Однако в те-
стировании подтягивание и бег на 30 м. результаты были статистически не значимы. 

Информационное сопровождение процесса физического воспитания во взаимосвя-
зи с патриотическим воспитанием выражалось в информировании школьной обществен-
ности: родительского и попечительского комитета, учителей и родителей [7]. Кроме этого 
стоит выделить активное участие экспериментального 8 «М» класса в школьном празд-
нике «Песни и строя» в преддверии празднования Дня Победы 9 мая, тогда как контроль-
ный 8 «А» класс под разными предлогами в данном празднике не участвовал.  

ВЫВОДЫ 

1. В результате экспериментальной работы выявлена существенная положитель-
ная корреляция (взаимосвязь) физического и патриотического воспитания в эксперимен-
тальной группе, тогда как в контрольной группе корреляция осталась отрицательная. 
Данная связь подтверждает, идею продолжения исследований и продолжение работы над 
воспитательными отношениями «человек – человек» и «человек – книга – человек» и 
процесса совершенствования взаимосвязи физического и патриотического воспитания. 

2. Методическое обеспечение процесса физического воспитания во взаимосвязи с 
патриотическим включающие в себя, в том числе и углубленное изучение видов спорта 
имеющихся в школьной программе позволило экспериментальной группе выйти на более 
высокий уровень физической готовности. В экспериментальной группе прирост физиче-
ских качеств был выше и статистически достоверен по четырем показателям. По двум 
показателям прирост хотя и не был статистически достоверен, но был выше в экспери-
ментальной группе. Прослеживаются позитивные изменения в экспериментальной груп-
пе под воздействием методики. 

3. Информационное сопровождение взаимосвязи патриотического и физического 
воспитания посильно нейтрализовало негативный информационный фон, и позволило в 
лучшую сторону изменить отношение экспериментальной группы к Российской армии и 
защите Отечества. Экспериментальная группа приняла активное участие в патриотиче-
ском мероприятии школы. 
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Аннотация 
Образовательная область «Физическая культура» является одной из составляющих системы 

общего образования школьников, направленной на их физическое и духовно-нравственное, соци-
альное, личностное и интеллектуальное развитие. Ее содержание в полиэтничном обществе должно 
носить национально-интернациональный характер. В этой связи, особое значение имеет рацио-
нальное использование богатейшего этнокультурного наследия народов дальнего и ближнего зару-
бежья, народов России, в том числе и народов, населяющих Чеченскую Республику в сфере физи-
ческой культуры как поликультурной составляющей содержания физического воспитания 
школьников. 
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Abstract 
The educational field "Physical Culture" is one of the components of the general education system 

of schoolchildren, aimed at their physical and spiritual-moral, social, personal and intellectual develop-
ment. Its content in a multi-ethnic society should be of national-international character. In this regard, the 
rational use of the rich ethnos cultural heritage of the peoples of the far and near abroad, the peoples of 


