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ВЫВОДЫ 

В ходе исследования были определены наиболее распространенные виды и причи-
ны травматизма у первокурсников на занятиях в рамках дисциплины «Элективный курс 
по физической культуре и спорту». На основе полученных данных была разработана ме-
тодика по укреплению связок голеностопного сустава, которая подтвердила свою эффек-
тивность. Уровень травматизма достоверно снизился (р <0,01). 
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Аннотация  
В статье представлены результаты исследований по обоснованию типичных при-

знаков двигательных действий различного характера у студентов транспортной отрасли, 
особенностью которой является использование квалиметрического анализа, позволяюще-
го комплексно оценить совокупность свойств изучаемых особенностей. В связи с этим 
считаем, что разработка характерных признаков и главных элементов управления движе-
ниями должны обеспечить результативное управление процессом обучения двигательных 
действий разных типов. 
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Abstract 
The article presents the results of the investigations of the typical signs of motor actions of the dif-

ferent nature among the students of the transport sector, which used the qualitative analysis, allowing to 
evaluate the aggregate properties of the studied features. In this regard, we believe that the development of 
the characteristic features and main elements of movement control should ensure the effective manage-
ment of the mastering process for the motor actions of different types. 
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ВВЕДЕНИЕ 

При изучении двигательных действий по представлениям биомехаников, педагогов 
и физиологов [5, 6, 7, 8] требуется объединение представлений о различных его призна-
ках. Чем совершенней техника, тем выше действенность совокупных знаний о признаках 
двигательных действий и требующихся элементах управления. Чем сложнее действие, 
тем многообразнее внутренние связи между элементами его структуры, тем сложнее и 
тоньше психофизические механизмы, лежащие в их основе. Чем большим количеством 
таких действий владеет обучающийся, тем у него больше возможностей быстрее добить-
ся необходимого результата при освоении любого двигательного действия за счет «пере-
носа» сходных механизмов. В связи с вышесказанным возникла необходимость разработ-
ки характерных признаков двигательных действий разных типов и должных им 
элементов управления, что создаст подходящие предпосылки для повышения эффектив-
ности обучения действиям, в том числе и процессом физического воспитания студентов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Прежде чем строить процесс обучения двигательного действия любого типа необ-
ходимо иметь представления об их структурах и взаимосвязях составных частей или 
«элементах» [3, 4]. Двигательные действия определяют состояние студента по отноше-
нию к изучаемому действию, так и программу действий, которые должны быть приведе-
ны в соответствии друг к другу. Это соответствие обеспечивается обучающим преподава-
телем, который в своей деятельности опирается на профессиональные знания, и умения, 
адекватные средства и методы их исследования [1, 2]. 

Для достижения высокой эффективности обучения, необходимо проанализировать 
различные типы двигательных действий и среди характерных их признаков выявить та-
кие, от воспроизведения которых в наибольшей степени зависит в целом не просто прин-
ципиальная возможность действий, но и качественное его выполнение. Соответствующая 
информация может быть получена на основе выделения характерных признаков двига-
тельных действий. Таким образом, прежде всего, необходим квалиметрический анализ 
двигательных действий, который позволит комплексно оценить совокупность свойств 
изучаемых признаков. 

Результаты его отражены в таблице и говорят о следующем: трудность, сложность 
и своеобразие рассматриваемых нами двигательных действий обуславливают многооб-
разную сложность механизмов управления двигательной деятельностью. Поэтому выде-
ленные характерные признаки и главные элементы управления движениями должны 
обеспечить результативное управление процессом обучения двигательным действиям 
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разных типов. 

Таблица – Характерные признаки двигательных действий разных типов 
Действия Характерные признаки Элементы управления 

I. 
Статические и ди-

намические 
равновесия 

 Заданная форма (взаимное расположение 
частей тела) 
 Обусловленное положение тела в про-
странстве 
 Сохранение позы без дополнительных 
действий 
 Согласование с активными (пассивными) 
поступательными перемещениями 
 Согласование с активными (пассивными) 
вращательными движениями 

 Точная дифференцировка суставных углов 
 Точная дифференцировка пространствен-
ных параметров 
 Физическая возможность принимать тре-
буемые позы 
 Двигательные возможности совершать 
программные действия 
 Психическая готовность к действиям 
 Интеллектуальные способности к оценке и 
коррекции ДД 

II.  
Вращательные 

 Обусловленное направление вращения 
 Заданная или рациональная скорость 
вращения 
 Зависимость скорости от радиуса враще-
ния 
 Необходимость противодействия цен-
тробежным силам 
 Высокая степень психической напряжен-
ности в связи с вероятностью потери равно-
весия и ограниченными возможностями 
управления им 

 Точная дифференцировка пространствен-
ных параметров 
 Точная дифференцировка пространствен-
но-временных параметров 
 Физическая возможность: величины су-
ставных углов, вестибулярная устойчивость 
 Двигательные возможности совершать 
программные действия 
 Психическая готовность к ДД 

III. 
Точностные 

 Соответствие формы действия заданному 
образу 
 Соответствие характера действия задан-
ному образу 
 Соответствие кинематики заданному 
образу (путь, траектория, скорость, точност-
ные параметры цели, совпадение взаимо-
действующих частей объекта и субъекта) с 
точностными параметрами двигательной 
задачи 

 Точная дифференцировка пространствен-
ных параметров 
 Точная дифференцировка пространствен-
но-временных параметров  
 Физическая возможность: величины су-
ставных углов, вестибулярная устойчивость 
 Двигательные возможности совершать 
программные действия 
 Психическая готовность к ДД 

IV. 
Силовые 

 Специфика быстрых и медленных пере-
мещений и удерживаемых поз 
 ** Точная согласованность напряжений и 
рассогласований разных мышечных групп 
 ** Экономичность расхода силового по-
тенциала 

 * Физическая возможность: наличие физи-
ческого потенциала  
 Высокий уровень силовых качеств 
 Адекватные двигательные способности 
(координация) 
 Соотнесение собственных усилий и инер-
ции движения 
 Мобилизационная готовность 

Обозначения: 1) ДД – двигательные действия; 2) * – относится ко всем группам ДД; 3) ** - в данном случае – 
исходя из лучшего качества выполнения. 

ВЫВОД 

Таким образом, проведенный квалиметрический анализ двигательный действий 
разных типов с выделением характерных признаков и главных элементов управления 
движениями предоставит возможность обеспечить результативное управление процессом 
обучения действий разных типов, в том числе и физического воспитания студентов 
транспортной отрасли. 
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Аннотация 
В исследовании предпринята попытка повысить интерес к соревновательной деятельности 

среди студентов-экономистов, проанализировать динамику физической подготовленности, найти 
подход к увеличению массовости на соревнованиях, развитию творческих способностей на заняти-
ях по физической культуре. Студенты отметили высокий эмоциональный интерес, сплочённость в 
группе, возможность участвовать в «соревнованиях для всех», выигрывать медали, публиковать 
статьи по физической культуре. Соревнования позволили создать представления о соревнователь-
ных компетенциях, выявить потенциальных участников сборных команд, создать условия для со-
ревнований между факультетами и группами. После проведения соревнований студентам с высо-
ким уровнем физической подготовленности предложены элементы кроссфита (ОМГ). Для девушек 
СМГ разработаны комплексы атлетической гимнастики, пилатеса, тренировки низкой интенсивно-
сти. Мастер-классы позволили увеличить число занимающихся в спортивных секциях на 15%. 

Ключевые слова: «соревнования для всех», студенты, общая физическая подготовка, по-
вышение мотивации, соревнования по факультетам. 


