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Аннотация 
В статье приведены результаты исследования состояния здоровья студентов, причин и 

условий, оказывающих негативное влияние на их самочувствие, особенностей организации и 
проведения свободного времени. В результате исследования установлено, что 32,8% студентов 
слишком перегружены и не следят за состоянием своего здоровья, 57,0% проблем с самочувствием 
не имеют, но постоянно работают с перегрузкой и только 10,2% ведут здоровый образ жизни. В ходе 
исследования выявлено, что 28,9% молодых людей употребляют алкогольные напитки, 21,9% курят. 
Не считают свой рацион питания полноценным 82,8%. Свободное время современные студенты 
используют для пассивного отдыха и развлечений. На первых позициях находятся общение, 
слушание музыки, интернет. Спорт и физическая активность занимают девятое место. Основной 
причиной физической пассивности указаны лень и недостаток времени. Студенты осознают 
важность физической активности, но не меняют образ жизни в сторону увеличения двигательного 
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компонента для улучшения качества своего здоровья. Таким образом, основными факторами, 
оказывающими негативное влияние на здоровье студентов, являются возрастающая социально-
экономическая напряженность и небрежное отношение к своему здоровью: недостатки в 
организации режима дня, низкая двигательная активность, наличие вредных привычек. 

Ключевые слова: образ жизни; двигательная активность; здоровье студентов; 
функциональные возможности, режим дня. 
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Annotation 
The article presents the results of the study of the status of health of students, the causes and condi-

tions of the negative impact on their health, and the features of the organization of their free time. The study 
found that 32.8% of students are too overloaded and do not monitor their health, 57.0% of students do not 
have health problems, but constantly work with overload, and only 10.2% follow a healthy lifestyle. The 
study revealed that 28.9% of young people consume alcoholic drinks, and 21.9% of them smoke cigarettes. 
82.8% of students do not consider their diet nutrients. Modern students use their free time for passive recre-
ation and entertainment. Communication, listening to music, surfing the internet take the first positions. 
Sports and physical activity occupy ninth place. The main causes of physical passivity are laziness and lack 
of time. Students are aware of the importance of physical activity, but do not change their lifestyle to increase 
the motor component to improve the quality of their health. Thus, the main factors that have a negative 
impact on the health of students are increasing socio-economic tensions and negligent attitude to their health: 
poor organization of daily routine, low motor activity, bad habits. 

Keywords: lifestyle; motor activity, health of students, functionality, daily routine. 

ВВЕДЕНИЕ 

Многочисленные научные исследования свидетельствуют о негативных изменениях 
в состоянии здоровья современной молодежи [1, 3, 4].  

Студенты относятся к наименее социально защищенным слоям населения, в то 
время как большие интеллектуальные нагрузки, изменение привычного образа жизни, 
необходимость адаптации к новым условиям проживания и питания предъявляют высокие 
требования к функционированию всех органов и систем организма [2, 5, 6].  

Важным для здоровья молодых людей является процесс адаптации к студенческой 
жизни. Успешность данного процесса зависит от таких условий, как рациональное пита-
ние, занятия физкультурой и спортом, соответствие организации труда и режима дня гиги-
еническим требованиям [1, 5]. 

Образ жизни современных студентов стремительно меняется. В отношении здоро-
вья они находятся в группе риска. Именно на них рассчитана реклама быстрого питания, 
легальных психоактивных веществ, новых средств коммуникации [7, 8].  

Таким образом, на здоровье студента воздействует комплекс факторов, которые мо-
гут влиять положительно или отрицательно, быть постоянными или меняющимися, обла-
дать разной силой.  

Ряд исследователей сходятся во мнении, что работу по преодолению негативных 
тенденций в динамике состояния здоровья и образа жизни студенческой молодежи, следует 
осуществлять преимущественно на стадии первичной профилактики [5, 6]. Представлять, 
как формируется здоровье юношей и девушек, от каких факторов зависит, является акту-
альной задачей. 

Цель исследования: изучить состояние здоровья студентов, причин и условий, ока-
зывающих негативное влияние на их самочувствие, особенности организации и проведе-
ния свободного времени.  
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МЕТОДИКА 

В исследовании приняли участие 256 студентов (75 юношей и 181 девушка) Россий-
ского университета дружбы народов в возрасте 17-18 лет. Состояние здоровья анализиро-
валось по данным профилактических осмотров и врачебных заключений из медицинских 
справок (форма 086/у). Изучение причин и условий, оказывающих негативное влияние на 
самочувствие, особенностей организации и проведения свободного времени, как одной из 
основных характеристик, определяющих образ и качество жизни, проводилось методом 
анкетирования. В ходе анкетирования было задано несколько вопросов, каждый из которых 
имел три варианта ответа. Студенты выбирали тот ответ, с которым были в большей сте-
пени согласны.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ состояния здоровья показал, что 16,8% юношей и девушек практически здо-
ровы, 51,6% имеют морфофункциональные отклонения и 31,6% – хронические заболева-
ния. Распределение студентов по группам здоровья представлено на рисунке (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Распределение студентов по группам здоровья 

В структуре хронической патологии лидируют болезни органов зрения, костно-мы-
шечной и сердечно-сосудистой систем (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Структура хронической патологии 

Следует отметить, что у каждого третьего студента (33,2%) имеются отклонения в 
состоянии двух и более систем организма. У каждого четвертого (24,6%) отмечается дис-
гармоничное физическое развитие. 

Систематически принимают лекарства 22,7% студентов (каждый пятый), 56,3% при-
нимают только витамины и 21,0% отказываются от приема лекарственных препаратов даже 
во время болезни. Регулярно испытывают стресс 88,3% юношей и девушек. 

Почти треть студентов (32,8%) слишком перегружены и не следят за состоянием 
своего здоровья. Большая часть молодых людей (57,0%) проблем с самочувствием не 
имеют, но бывает, что они раздражены или устали, постоянно работают с перегрузкой. И 
только каждый десятый респондент (10,2%) ведет здоровый образ жизни, имеет хорошее 
здоровье и отличное самочувствие. В ходе исследования было выявлено, что 28,9% моло-
дых людей употребляют алкогольные напитки, 21,9% курят. Не считают свой рацион 
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питания полноценным 82,8%. Каждый второй (50,4%) респондент употребляет «вредную» 
еду, редко посещает столовую. 

Изучая факторы, влияющие на состояние здоровья юношей и девушек, необходимо 
отметить, что всегда ощущают перемену погоды и чувствуют из-за этого несколько дней себя 
больными 8,6% студентов, замечают на себе эти изменения только в состоянии утомления 
42,2% молодых людей и около половины (49,2%) не замечают, что погода переменилась. 

Общее состояние в случае недосыпания 35,2% студентов оценивают как очень пло-
хое, 17,6% молодых людей согласились с ответом «все валится из рук» и 47,2% настолько 
привыкли недосыпать, что не обращают на это внимания. От 4 до 7 часов выделяют на сон 
48,4% студентов. Не имеют распорядка дня 65,6% юношей и девушек. Важно отметить, 
что, когда студенты устают три четверти из них (75,4%) ложатся спать, 14,5% выпивают 
чашку крепкого кофе и только 10,1% предпочитают гулять на свежем воздухе.  

При существовании разных точек зрения на проблему сохранения здоровья 89,1% 
юношей и девушек считают, что каждый молодой человек должен заботиться о сохранении 
и укреплении своего здоровья. Для поддержания хорошего самочувствия 65,6% молодых 
людей полагают, что надо больше двигаться; 17,3% отмечают, что нельзя сильно переутом-
ляться и 17,1% считают, что нужно больше есть. 

Свободное время современные студенты используют для пассивного отдыха и раз-
влечений. На первых позициях находятся категории «общение», «слушание музыки» и 
«интернет». Спорт и физическая активность занимают девятое место. Понимают важность 
физической активности для здоровья, но по разным причинам не меняют образ жизни в 
сторону увеличения двигательного компонента и улучшения качества своего здоровья 
82,8% студентов. Только 17,2% посещают тренажерные залы и бассейн. Основной причи-
ной физической пассивности указаны лень и недостаток свободного времени. 

ВЫВОД 

Основными факторами, оказывающими негативное влияние на здоровье студентов, 
являются возрастающая социально-экономическая напряженность и небрежное отноше-
ние к своему здоровью: недостатки в организации режима дня, низкая двигательная актив-
ность, наличие вредных привычек. 
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Аннотация 
Статья посвящена получению новых данных о соразмерности развития физических качеств 

студентов-юношей основной медицинской группы. С помощью перцентильных шкал и 
разработанных модельных характеристик был проведен анализ соразмерности развития физических 
качеств студентов. Выяснилось, что соразмерное развитие физических качеств имеет 31% 
обследованных студентов, а несоразмерное – 69%. По результатам исследования можно сделать 
вывод о необходимости учета индивидуальных показателей уровня и соразмерности развития 
физических качеств в процессе их совершенствования у студентов. 

Ключевые слова: студенты, физические качества, соразмерность, перцентильные шкалы. 
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