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Аннотация 
В статье обозначены проблемы профессиональной подготовки специалистов по спортивно-

оздоровительному туризму (СОТ) при переходе на многоуровневую европейскую систему образо-
вания и пути их решения через конструирование объединенных программ подготовки (программ 
подготовки высококлассных спортсменов с образовательными программами профессиональной 
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подготовки кадров СОТ). При анализе деятельности по СОТ выпускников образовательных учре-
ждений туристского профиля, приходится констатировать тот факт, что за последние несколько лет 
в нашей стране произошло увеличение количества несчастных случаев и случаев травматизма на 
активных туристских маршрутах. Сравнительный анализ содержания читаемых дисциплин и за-
данного образовательного вектора обучения в направлениях подготовки «Физическая культура», с 
одной стороны, и «Рекреация и СОТ», «Туризм», «Менеджмент в туризме» и т.п., с другой, позво-
лил установить, что, по нашему мнению, данные направления подготовки, реализующие образова-
тельную деятельность в области спортивно-оздоровительного туризма, занимают различные обра-
зовательные ниши и «на выходе» мы получаем специалистов для совершенно разных сфер профес-
сиональной деятельности.  

Ключевые слова: спортивный туризм, профессиональная подготовка, спортивное ориен-
тирование, рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, спортивное скалолазание. 
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Annotation 
This article is devoted to the problems of vocational training of experts in the sports tourism (ST) 

upon transition to a multilevel European education system and way of their solution through designing of 
the integrated programs of preparation (programs of training of high quality athletes with educational pro-
grams of vocational training of ST staff). In the activity analysis on ST of graduates of the educational 
institutions of the tourist profile, it is necessary to establish that fact that for the last years in our country 
there was an increase in number of accidents and traumatism cases at the active tourist routes. The com-
parative analysis of the content of the offered disciplines and set educational vector of training for the 
preparation directions "Physical culture", on the one hand, and "Recreation and ST", "Tourism", "Man-
agement in tourism", etc. with another, allowed us to establish that, in our opinion, these directions of 
preparation realizing the educational activity in the field of sports tourism, occupy various educational 
niches and "at the exit" we receive the experts for absolutely different spheres of the professional activity.  
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Необходимость выстраивания профессиональной подготовки специалистов по 
спортивно-оздоровительному туризму (СОТ) при переходе на многоуровневую европей-
скую систему образования обусловлена, в том числе, крайне неблагополучной ситуацией 
с организацией туристско-экскурсионной деятельности, осуществляемой образователь-
ными организациями, в том числе школами, колледжами, организациями дополнительно-
го образования, образовательными учреждениями детско-юношеского туризма (ДЮТа) и 
другими организациями, занимающимися активным туризмом. 

Подготовка кадров СОТ для работы в вышеназванных учреждениях образования 
зачастую проходит без привития студентам практических навыков организации и прове-
дения активных туристских мероприятий, особенно это сказывается при проведении ту-
ристских мероприятий в природных условиях (туристские спортивно-оздоровительные 
походы, слеты, соревнования).  

В результате в настоящее время, как государственные учебные заведения (школы, 
колледжи, вузы), так и фирмы, специализирующиеся на организации туров активного 
туризма, используют в качестве организаторов и руководителей туристских походов 
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(учителей, педагогов дополнительного образования, инструкторов-проводников на 
маршрутах с преодолением различного рода естественных препятствий), недостаточно 
квалифицированных специалистов, подготовленных по программам обучения «Мене-
джер туризма», «Социально-культурный сервис и туризм», «Туризм», «Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм» и некоторых других, либо инструкторов, не имею-
щих высшего или среднего специального образования, но получивших «удостоверение 
инструктора» от общественных организаций (таких, например, как « Туристско- спор-
тивный союз России»).  

По мнению ряда профессионалов в области физкультурно-спортивного образова-
ния, сегодня, для осуществления процесса подготовки высококвалифицированных спе-
циалистов физической культуры и спорта требуется находить пути объединения про-
грамм подготовки спортсменов с образовательными программами профессиональной 
подготовки [1]. А это многолетний и трудозатратный процесс, итогом которого, в нашем 
случае, будет решение актуальной организационно-методической проблемы подготовки 
высококлассных тренерских кадров по видам СОТ и кадров сопровождения на турист-
ско-спортивных маршрутах в естественной природной среде обитания человека.  

Цель работы: Обосновать профессиональную направленность процесса подготов-
ки бакалавров и магистров физической культуры, обучающихся по профилю «СОТ» в 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При анализе деятельности по СОТ выпускников образовательных учреждений, 
приходится констатировать тот факт, что за последние несколько лет в нашей стране 
произошло увеличение количества несчастных случаев и случаев травматизма на актив-
ных туристских маршрутах, что дало повод Президенту РФ Владимиру Владимировичу 
Путину по итогам конференции «Форум действий» Общероссийского народного фронта, 
состоявшегося 17 января 2014 года, дать поручение Правительству, в котором, в частно-
сти, говорится: «в) проанализировать нормативно-правовую базу в сфере экскурсионно-
туристской деятельности, осуществляемой образовательными организациями, и предста-
вить предложения по совершенствованию порядка организации туристических поездок и 
экскурсий, обратив особое внимание на обеспечение необходимых мер безопасности» 
(http://события.Президент.рф/поручения/20078/). 

Проведя сравнительный анализ действующих в области физической культуры, 
спорта, туризма и рекреации Федеральных государственных стандартов (ФГОС), мы мо-
жем отметить, что только в Учебных планах ФГОС (034300 – "Физическая культура", 
профиль «СОТ»), в перечне дисциплин профессионального цикла имеются дисциплины, 
которые, на профессиональном уровне способствуют, кроме всего прочего, обучению 
студентов безопасному похождению активных туристских маршрутов в природной сре-
де, с преодолением всего комплекса категорированных естественных препятствий. О ка-
ком качественном обучении студентов по данной специализации можно говорить, когда, 
например, на основную дисциплину профессионального цикла ФГОС направления «Ре-
креация и СОТ» «Основы СОТ» выделяется всего 144 часа? А ведь за это время необхо-
димо обучить студентов технике и тактике различных видов туризма, научно-
организационным основам организации и проведения походов и других СОТ мероприя-
тий, вопросам выживания в природной среде, подбору снаряжения, продуктов питания, 
правилам формирования туристской группы и многим- многим другим моментам «по-
ходной» и спортивно-туристской жизни, без которых качественное и безопасное прове-
дение спортивных и рекреационных туристских мероприятий просто не возможно или 
грозит несчастными случаями. Кроме того, в вышеуказанных программах профессио-
нальной подготовки полностью отсутствуют разделы практических занятий по проведе-
нию учебно-тренировочных походов и практик спортивной и рекреационной направлен-
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ности.  
При формировании государственных программ обучения специалистов (бакалав-

ра, магистра), ориентированных на тренерскую работу, подготовку кадров для спорта 
высших достижений, профессионалы в области физкультурного образования неодно-
кратно отмечали, что ведущие позиции отечественной школы тренеров базировались на 
углубленном изучении избранной специализации и спортивном совершенствовании. А 
мировая практика формирования стандартов обучения бакалавров и магистров по физи-
ческой культуре и спорту предполагает обучение их по профилям тренировки, научных 
исследований и менеджмента по широкому спектру профилей, в зависимости от нацио-
нальных особенностей [3].  

Все эти положения, по нашему мнению, должны в полной мере относится, и к 
проблеме подготовки тренерских кадров в видах спорта, входящих в СОТ, и кадров со-
провождения на сложных туристско-спортивных маршрутах природной среды. 

Как известно, СОТ в нашей стране является, как национальным видом спорта, так 
и видом активного отдыха, включающего в себя, помимо спортивной составляющей, 
особый национальный менталитет России, духовную сферу и образ жизни самих люби-
телей странствий.  

Исторически сложилось, что на базе СОТ сформировались такие, признанные во 
всем мире виды спорта, вошедшие в ЕВСК, как: спортивный туризм, скалолазание, спор-
тивное ориентирование, рафтинг, каякинг и некоторые другие.  

ВЫВОДЫ 

 Проведя сравнительный анализ содержания читаемых дисциплин и заданного 
образовательного вектора обучения в направлениях подготовки «Физическая культура», 
с одной стороны, и «Рекреация и СОТ», «Туризм», «Менеджмент в туризме» и т.п., с 
другой, с определенностью можно сказать, что: в первом случае, процесс обучения бу-
дущего специалиста СОТ, по нашему мнению, более адекватен задачам подготовки ор-
ганизаторов и руководителей спортивно-туристских мероприятий, чем во втором случае, 
т.к. содержит, кроме всего прочего, спортивную составляющую, которая на профессио-
нальном уровне способствует более качественной подготовке выпускников к будущей 
спортивно-туристской деятельности по СОТ и безопасному похождению активных 
маршрутов в природной среде, с преодолением всего комплекса категорированных есте-
ственных препятствий в различных видах туризма. 

 Образовательная деятельность профиля «СОТ» бакалавров и магистров физи-
ческой культуры в НГУ им. П.Ф. Лесгафта основана на углубленном изучении студента-
ми научно-методических разработок и колоссального опыта практических знаний, уме-
ний и навыков, признанных во всем мире ученых-практиков СОТ, Заслуженных тренеров 
России, Заслуженных путешественников России, Мастеров спорта, Инструкторов по 
спортивному туризму международного класса, других выдающихся спортсменов и тре-
неров, работающих на кафедре ТиМ МФОРиТ, а так же в их спортивном совершенство-
вании в видах спорта, входящих в ЕВСК и являющихся, как «потенциальными участни-
ками» будущих Олимпийских игр (ориентирование, скалолазание), так и в виде спорта, 
определяющего особый национальный менталитет России (спортивный туризм). 

 Кафедра ТиМ МФОРиТ, реализующая данный профиль подготовки, по праву, 
считается ведущей в России и за рубежом кафедрой, дающей знания студентам, желаю-
щим получить высшее профессиональное образование в области физической культуры с 
углубленной специализацией по туризму, ориентированию, скалолазанию. Выпускники 
кафедры по окончании обучения становятся, либо педагогами-тренерами по данным ви-
дам спорта, либо, в будущем, сертифицированными инструкторами-проводниками по 
видам спортивного туризма. На это напрямую указывается и в ФГОСТ по направлению 
«Физическая культура»: «…область профессиональной деятельности включает в себя: 
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образование в сфере физической культуры, спорта ….». 
 И последнее, безусловно поддерживая реализацию планов университета в по-

лучении лицензии на обучение по направлению подготовки «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм», считаем необходимым сохранение набора абитуриентов и 
обучения по профилю «СОТ» в направлении подготовки «Физическая культура». В про-
тивном случае мы потеряем студентов, которые хотят получить образование по данному 
направлению. Сейчас 100% набор абитуриентов на каф. ТиМ МФОРиТ на профиль 
«СОТ», и 70% набор на профиль «ФОТ» укомплектовываются абитуриентами-
«выходцами» из детских спортивных школ, школьных кружков (секций), школьников 
занимающихся в группах дополнительного образования в системе ДЮТа, культивирую-
щих спортивный туризм, спортивное скалолазание, спортивное ориентирование и рас-
сматривающих перспективы своего после вузовского трудоустройства в областях физи-
ческой культуры, спорта и спортивно-оздоровительного туризма.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ И ОБЩИЕ 
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Алексей Сергеевич Солодков, заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских 
наук, профессор, 
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Аннотация  
Физическая работоспособность является выражением жизнедеятельности человека, имею-

щим в своей основе движение. Она проявляется в различных формах мышечной активности и зави-
сит от способности и мотивации человека к профессиональной деятельности.  

В статье изложена наиболее широко принятая дефиниция физической работоспособности, 
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