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Аннотация 
В статье раскрывается актуальная тема организации физкультурно-

оздоровительной деятельности студенческой молодежи в условиях аграрного вуза. Дан-
ная система призвана сохранить и укрепить здоровье студентов, способствовать развитию 
их человеческого потенциала посредством формирования потребности в регулярных за-
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нятиях физическими упражнениями и, таким образом, обеспечить в течение жизни пол-
ноценную социальную и профессиональную деятельность. Система физкультурно-
оздоровительной деятельности в Самарском ГАУ включает в себя аудиторные лаборатор-
но-практические и лекционные занятия по дисциплинам «Физическая культура и спорт» 
и «Элективные курсы по физической культуре и спорту», секционные занятия по видам 
спорта, самостоятельные занятия обучающихся, спортивные соревнования, как в рамках 
спартакиад, так и отдельных соревнований, сдачу норм ВФСК ГТО. Предложена модель 
организации физкультурно-оздоровительной деятельности с аграрном вузе. 

Ключевые слова физкультурно-оздоровительная деятельность, система, студенты, 
организация, аграрный университет. 
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Abstract 
The article reveals the actual topic of the organization of sports and recreation activities of students 

in the conditions of the agricultural university. This system is designed to preserve and strengthen the 
health of students, to promote the development of their human potential by forming the need for regular 
physical exercise and, thus, to ensure the full-fledged social and professional activity throughout life. Sys-
tem of physical activity in Samara GAU includes classroom laboratory and lectures on the subject "Physi-
cal culture and sport" and "Elective course in physical culture and sport", the breakout sessions on sports, 
independent over-enrolled classes, sports competitions as part of the Olympics, and individual competi-
tion, WFSK delivery of GTO standards. The model of the organization of physical culture and recreation 
activities with the agricultural university has beeb proposed. 

Keywords: sports and recreation activities, system, students, organization, agricultural university. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физкультурно-оздоровительная деятельность является наиважнейшим направле-
нием формирования человеческого потенциала учащейся молодежи [1-5, 7, 10]. В систе-
ме, в отличие от образования, внутренние факторы играют более значимую роль, чем 
внешние. То есть система, используя разнообразные ресурсы, организация внутренне яв-
ляется самодостаточной. Система физкультурно-оздоровительной деятельности призвана 
формировать и укреплять физическое здоровье и повышать уровень физической подго-
товленности обучающихся посредством урочных и секционных занятий, соревнователь-
ной деятельности и самостоятельных занятий физическими упражнениями. В каждом об-
разовательном учреждении и организации есть свои особенности организации ФОД, 
зависящие от кадрового потенциала, материально-технических условий, интересов зани-
мающихся, финансовых возможностей той или иной образовательной организации или 
учреждения [1-2, 5]. В настоящее время, в связи с низким уровнем физической подготов-
ленности и связанным с ним уровнем физического здоровья студентов стоит задача опти-
мизации физического состояния средствами физической культуры [6, 8-9]. Для решения 
данной актуальной задачи нами спроектирована модель системы ФОД, позволяющая по-
зитивным образом влиять на уровень физического здоровья и физической подготовлен-
ности студентов Самарского аграрного вуза. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проходило в Самарском государственном аграрном университете. 
Целью нашего исследования являлась разработка и реализация системы физкультурно-
оздоровительной деятельности в условиях аграрного вуза. Методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, наблюдение, анализ структурно-функциональной мо-
дели Самарского государственного аграрного университета, анализ протоколов Спарта-
киад среди факультетов, первокурсников, общежитий и профессорско-
преподавательского состава вуза. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В Самарском ГАУ система физкультурно-оздоровительной деятельности включает 
в себя ряд мероприятий, а именно:  

 диспансеризацию первокурсников с выявлением хронической заболеваемости 
среди обучающихся, распределением на физкультурные группы;  

 учебные занятия по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Электив-
ные курсы по физической культуре и спорту»;  

 секционные занятия по видам спорта по линии студенческого спортивного клу-
ба;  

 самостоятельные тренировочные занятия обучающихся, в том числе по общей 
физической подготовке, а также соревнования как в рамках Спартакиады первокурсни-
ков, общежитий и факультетов, так и по отдельным видам спорта.  

Мероприятия недельного объема двигательной активности студентов представле-
ны в таблице 1. 
Таблица 1 – Мероприятия двигательной активности студентов Самарского ГАУ 

Курс 
Занятия 
ФК в не-
делю (ч.) 

Различные формы за-
нятий в неделю (сек-
ции по ОФП и видам 

спорта), ч. 

Общевузовские 
мероприятия Самостоятельные за-

нятия ФК не менее 
(мин) в день Участие в соревно-

ваниях в год 
Дни здоровья и 

спорта 
I 2–4 4–6 8–10 – 30–35 
II 2–4 4–6 8–10 – 30–35 
III 2–4 4–6 8–10 – 30–35 
IV 2–4 4–6 8–10 – 45–50 
V – 4–6 8–10 – 50–60 

Данные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности призваны 
обеспечить выполнение минимального объема двигательной активности студентов в объ-
еме 8–10 часов в неделю. Предложенная модель ФОД позволит повысить количество ре-
гулярно занимающихся физической культурой и спортом студентов до планового норма-
тива в 80,0%, обозначенного в стратегии развития физической культуры и спорта до 2030 
года.  

Комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий в неделю для обучающих-
ся включает в себя одно или двухразовые занятия физическими упражнениями в рамках 
дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре 
и спорту», утреннюю гимнастику, динамические паузы (чаще всего это пеший переход от 
одного учебного корпуса к другому), организованные занятия в секциях по видам спорта, 
самостоятельные занятия физической культурой.  

Сложившаяся система физкультурно-оздоровительной деятельности (ФОД) среди 
обучающихся Самарского ГАУ представлена на рисунке 1. Общее руководство всей си-
стемой ФОД осуществляет ректор Самарского ГАУ. Непосредственное руководство осу-
ществляется по двум направлениям, а именно, проректор по учебной и воспитательной 
работе курирует воспитательную работу, куда в структуру ФОД в качестве соподчинения 
входит начальник управления по воспитательной и социальной работе (ВССР).  
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Непосредственно начальнику управления по ВССР подчиняется председатель 
спортивного клуба, который в свою очередь осуществляет контроль и руководство тре-
нерским составом вуза по видам спорта. В задачи спортивного клуба и соответственно 
тренерского состава входит подготовка спортсменов к соревнованиям различного уровня 
и формирование сборных команд по видам спорта. 

 
Рисунок 1 – Структура физкультурно-оздоровительной деятельности в Самарском аграрном вузе 

Под непосредственным руководством начальника управления по ВССР и председа-
теля спортивного клуба проводится Спартакиада среди обучающихся и профессорско-
преподавательского состава (ППС) с привлечением тренерского состава. В подготовке и 
проведении соревнований Спартакиады среди обучающихся непосредственное участие 
принимает преподавательский состав кафедра «Физическая культура и спорт», осуществ-
ляющий практико-методическую помощь спортивному клубу. В практике Самарского аг-
рарного вуза так сложилось, что Заведующий кафедрой «ФК и С» является главным судь-
ей как Спартакиады обучающихся и ППС, так и соревнований по отдельным видам 
спорта. В проведении большинства соревнований аграрного вуза задействован ресурс 
культурно-спортивного центра при доме культуры, который оказывает практическую по-
мощь в освещении самих соревнований, в том числе в СМИ, так и на этапе награждения.  

Прослеживаются горизонтальные связи во взаимодействии между Заведующим 
кафедрой «Физическая культура и спорт» как с начальником управления ВССР, директо-
ром культурно-спортивного центра, так и с председателем спортивного клуба в вопросах 
проведения соревнований. С января 2021 года в структуру Самарского ГАУ были внесены 
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изменения в части, касающиеся переподчинения кафедр. Теперь кафедру «Физическая 
культура и спорт» курирует инженерный факультет в лице декана (рисунок 1).  

Самарский ГАУ располагает большим количеством площадей, предназначенных 
для занятий физической культурой и спортом. Так, университет располагает футбольным 
полем (100×60 метров) с четырьмя беговыми дорожками и двумя площадками (60×30 
метров) для игры в мини-футбол. Среди плоскостных спортивных сооружений имеется 
спортивный зал для игры в гандбол (45×25 м), спортивный зал для игры в баскетбол и 
волейбол (×18 метров), спортивный зал для игры в волейбол (24×12 метров), хоккейный 
корт (60×30 метров), лыжная трасса протяженностью 1 км для занятий лыжными гонка-
ми. Кроме того, в здании спортивного комплекса есть зал для занятий шейпингом, трена-
жерный зал, зал для занятий настольным теннисом. Внеучебные (секционные) занятия со 
студентами проводят тренеры-совместители спортивного клуба Самарского ГАУ. В вузе 
культивируются такие виды спорта как легкая атлетика, волейбол, баскетбол, мини-
футбол, тяжелая атлетика, бокс, настольный теннис, дартс, шахматы, борьба, хоккей с 
шайбой, лыжные гонки. Команда Самарского ГАУ является постоянным участником 
большинства соревнований по видам спорта Спартакиады вузов Самарской области, а 
также принимает участие во Всероссийской студенческой универсиаде в отдельных ви-
дах спорта и добивается, в том числе призовых результатов, как в командном, так и в ин-
дивидуальном зачете. Самарский ГАУ в последние годы неоднократно становился побе-
дителем и призером конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной 
работы среди вузов Министерства сельского хозяйства Российской Федерации. 

Основополагающей составляющей физкультурно-оздоровительной деятельности в 
аграрном вузе является проведение лабораторно-практических и лекционных занятий по 
дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической куль-
туре и спорту», так как данные дисциплины в первую очередь призваны формировать 
общекультурную компетенцию: способность использовать методы и средства физической 
культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Учебные практические занятия по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «элек-
тивные курсы по физической культуре и спорту» проводят семь преподавателей кафедры 
«Физическая культура и спорт». 

В Самарском аграрном вузе ежегодно проводятся соревнования среди первокурс-
ников, общежитий и факультетов, как в рамках Спартакиады среди обучающихся, так и 
по отдельным видам спорта. Так, по сложившейся традиции проводится ежегодная Спар-
такиада среди первокурсников по таким видам спорта, как: шахматы, легкая атлетика, 
Дартс, волейбол, баскетбол, настольный теннис, мини-футбол, пауэрлифтинг (жим штан-
ги лежа), перетягивание каната, комплексная эстафета.  

Стало доброй традицией, в преддверии проведения Спартакиады профессорско-
преподавательского состава (ППС) вузов Министерства сельского хозяйства Российской 
Федерации, проводить внутри вузовскую Спартакиаду ППС среди факультетов и подраз-
делений Самарского ГАУ. В зачет Спартакиады ППС включены такие виды спорта, как: 
настольный теннис, шашки, шахматы, лыжные гонки, гимнастика (тесты ВФСК ГТО - 
отжимания от пола, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье), рыбная 
ловля, волейбол, бильярд, стрельба из пневматической винтовки, Дартс и комплексная 
эстафета. К проведению Спартакиады, как со стороны руководства вуза, так и среди ППС 
отношение самое серьезное.  

Результатом хорошо поставленной физкультурно-оздоровительной работы в аграр-
ном вузе является сохранение и укрепление здоровья студенческой молодежи и профес-
сорско-преподавательского состава, повышение количества лиц, активно занимающихся 
физической культурой и спортом, отказ от вредных привычек и позитивный настрой на 
всю дальнейшую жизнь. 
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