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Исследуемые специали-
сты, исходя из своего опыта, 
четко выделили, какие качества 
личности воспитывает Самбо в 
целом (рисунок 2). 

Таким образом, опреде-
лены общие недостатки в про-
цессе освоения программно-ме-
тодического комплекса «Самбо в 
школу» в общеобразовательных 
учреждениях на территории 
Дальневосточного федерального 
округа. Одним из основных явля-

ется полное либо частичное отсутствие материально-технической базы и необходимость 
разработки определенной методики преподавания, основанную на Программе «Самбо в 
школу» специалистами этой области с целью полноценной реализации комплекса. 
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Рисунок 2 – Качества личности 
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студенты специальных групп, задачи которые стоят перед преподавателями, организация занятий в 
группах, проблемы в подборе упражнений, причины недостаточной развитости физической нагрузки 
студентов, учебная программа по адаптации студентов разработанную В.П. Щербаковой, инновации 
в АФК. 
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Одно из приоритетных направлений государственной политики России – это укреп-
ление здоровья населения и поддержание здорового образа жизни. Студенты с ограничен-
ными возможностями особенно нуждаются в поддержке государства в плане укрепления, 
сохранения и поддержания физического и психологического здоровья. Образовательные 
учреждения совместно с государством должны обеспечить таким студентам соответству-
ющие условия для занятий физической культурой и спортом с учетом их индивидуальных 
особенностей [1].  

Каждый год студенты, поступившие в вуз по заключению врачей, бывают опреде-
лены в специальную медицинскую группу. Неблагоприятная экологическая обстановка, 
военные конфликты, усложненные производственные процессы – это факторы которые 
влияют на рост инвалидности среди молодежи.  

Занятия физической активностью важный аспект человеческого здоровья. Занятия 
физической культурой очень важны для студентов, а для студентов с ограниченными воз-
можностями важны особенно.  

В связи с этим тема данной статьи представляется достаточно важной и актуальной.  
Адаптивная физическая культура (далее – АФК) это меры спортивного оздорови-

тельного характера цель которых реабилитировать и адаптировать к нормальной социаль-
ной среде людей с ограниченными возможностями. Регулярные занятия АФК дают воз-
можность расширения функциональных возможностей студентов с инвалидностью и сту-
дентов специальных групп. Адаптация вышеописанных студентов к физическим нагруз-
кам и нормальной социальной среде на протяжении всего обучения является актуальной 
темой для вузов России.  

Студенты с ограниченными возможностями демонстрируют растущую частоту не-
удач в вузе. Качественное обучение и соответствующая поддержка могут способствовать 
высокой самоэффективности, являющейся прогностическим фактором успешных резуль-
татов. Физическое воспитание может предоставить студентам контекст, в котором повы-
шается самоэффективность и участие, что приводит к улучшению академических дости-
жений. Инвалидность может являться проблемой на пути к успеху. 

Современное общество определяется уровнем здоровой молодежи, зачастую сту-
дентов. Именно она обеспечивает потребность в трудовых ресурсах, репродуктивный и 
культурный потенциал нации, обороноспособность страны. Существует большое количе-
ство факторов, определяющих состояние здоровья и образ жизни студентов. При этом, 
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одним из наиболее существенных, является внешняя среда, включающая этническую при-
надлежность, проживание в определенном государстве, обучение в вузе определенного 
профиля и т.д. Многообразие факторов обуславливает потребность в выделении из их 
числа наиболее значимых, а также в разработке и применении универсальных механизмов 
оценки их значимости [2]. 

Система здравоохранения, ориентированная преимущественно на лечение болез-
ней, зачастую бывает неэффективной. Поэтому, необходима профилактика здорового об-
раза жизни. Основной причиной сложившейся ситуации, по мнению многих исследовате-
лей, является ухудшение состояния окружающей среды, плохой образ жизни, низкий уро-
вень санитарно-гигиенической культуры, а также недостаточная физическая активность 
студентов в течение всего периода обучения в образовательных учреждениях. Он также 
обусловлен наличием активных программ по физическому воспитанию и недостаточному 
уровню культуры. Эта проблема должна быть в состоянии заниматься основной группой, 
а также справляться с ежедневными нагрузками. 

В решении широкого круга задач профилактики и сохранения здоровья студентов 
возникает необходимость создания специальных медицинских групп в вузе. Целесообраз-
ность их создании заключается в необходимости формирования у студентов, имеющих 
проблемы со здоровьем, социально-личностных компетенций, обеспечивающих целевое 
использование соответствующих средств физической культуры для сохранения и укрепле-
ния здоровья и подготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Инвалидность может быть временной (например, сломанная рука), рецидивирую-
щей и ремитирующей или долгосрочной.  

В зависимости от уровня физического развития и состояния здоровья студенты под-
разделяются на следующие группы: основная; подготовительная; специальная.  

Имеющие хронические заболевания или повреждения опорно-двигательного аппа-
рата студенты занимаются в специальных группах, руководят такими группами – врачи.  

Задачи, которые стоят перед преподавателями, работающими в вышеописанных 
группах: предупреждение прогресса болезни; улучшение состояния; адаптация к внешним 
факторам; закаливание. 

Правильно организованные систематические занятия физическими упражнениями 
– важнейшее средство укрепления здоровья. Они улучшают физическое развитие, повы-
шают функциональные возможности организма студентов, отнесенных к специальной ме-
дицинской группе, реабилитируют их состояние здоровья и уровень физической подготов-
ленности.  

Занятия АФК необходимо проводить с использованием методических материалов, 
описания упражнений и его элементов, видео – материалов, объяснений и рекомендаций.  

С точки зрения участия в физической активности, существует две точки зрения:  
 программы, в которых приняты учебные программы по АФК, эффективны для 

повышения физической активности. 
 в других моделях учебных программ физическая активность считается основой 

для обучения студентов навыкам или знаниям, которые планируется для них.  
Имеется мало национальных репрезентативных данных, с помощью которых можно 

продемонстрировать связь между фактическим уровнем физической активности учащихся 
и моделями учебных программ, принятыми в их вузах [5]. 

Важной проблемой в подборе упражнений является тот факт, что средства и методы 
физической культуры, используемые в группах основного отделения в вузе, не могут быть 
в полной мере перенесены в систему физического воспитания студентов, отнесенных к 
специальной медицинской группе с самыми различными заболеваниями.  

Особенности построения комплексной методики оздоровительных занятий физиче-
ской культурой в этом случае определяются не только характером заболевания и отклоне-
ниями в состоянии здоровья студентов, но и умением преподавателя найти адекватные им 
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двигательные средства реабилитации, нагрузок и контроля. В этой связи проблема поиска 
рациональных подходов физического воспитания и оздоровления студентов специальных 
медицинских групп, обеспечивающих восстановление нарушенных функций организма, 
повышение умственной и физической работоспособности в условиях учебной деятельно-
сти в вузе является чрезвычайно актуальной.  

Необходимо использовать наиболее рациональные средства и методы физического 
воспитания, которые отвечают состоянию здоровья, уровню физической подготовленности 
обучающихся и учитывают при этом медицинские противопоказания и педагогические ре-
комендации.  

Рассмотрим учебную программу по спортивному оздоровлению у студентов с огра-
ниченными возможностями и студентов специальных групп, которая была разработана 
В.П. Щербаковой [11].  

Цель программы – научить студентов быть и чувствовать себя как настоящие 
спортсмены. Программа включает в себя уникальную учебную структуру со спортивными 
сезонами, которые используются в качестве основы для планирования и обучения учебных 
единиц. Студенты объединяются в спортивные организации (команды) и играют несколько 
ролей в качестве руководителей команд, тренеров, капитанов, игроков, судей, статистиков, 
специалистов по связям с общественностью и других, с целью имитации профессиональ-
ной спортивной организации.  

Подразделение планируется с точки зрения спортивного сезона, включая предсезон-
ную деятельность: практику, соревнования в обычном сезоне, турниры, соревнования чем-
пионата и кульминационное событие (например, церемонию награждения или спортивное 
торжество). В зависимости от уровня развития студентов, игры упрощаются или модифи-
цируются для обеспечения максимального участия. В конкурсе, учащиеся играют роли, 
отмеченные выше, в дополнение к роли игроков. 

Таким образом, единица спортивного образования намного длиннее, чем обычная 
единица физического воспитания. 

Результаты исследования программы спортивного образования были рассмотрены 
дважды и сообщают, что доказательств недостаточно, чтобы подтвердить вывод о том, что 
использование программы приводит к развитию у студентов двигательных навыков и фи-
зической формы и обучению соответствующим знаниям. 

Некоторые данные свидетельствуют о том, что программа ведет к усилению спло-
ченности команды, более активному участию в уроках и повышению компетентности в 
игровом процессе.  

Достоинства программы в развитии двигательных навыков, физической формы и 
желательного поведения физической активности еще только предстоит определить в ис-
следованиях с более строгими схемами исследований [8]. 

Таким образом, существует несколько причин недостаточного развития АФК для 
студентов с ограниченными возможностями и специальных групп:  

1. Отсутствие социально-экономических условий;  
2. Недостаточное понимание важности адаптивного физического воспитания среди 

российских государственных чиновников;  
3. Улучшение физической культуры и спорта для студентов с ограниченными воз-

можностями не является приоритетом для государства;  
4. Отсутствие условий для вовлечения студентов с ограниченными возможностями 

в занятия спортом; 
5. Недостаточный профессионализм тех, кто обучает адаптивной физической куль-

туре, этим людям не хватает медицинского образования;  
6. Отсутствие желания заниматься спортом среди студентов с ограниченными воз-

можностями. 
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В качестве инноваций в АФК можно отнести компьютерные приложения. Фитнес-
обучение в программах по физическому воспитанию улучшается за счет включения актив-
ных видеоигр. Сейчас по всему миру идет активное включение компьютерных приложений 
в программы АФК в качестве высокотехнологичных методов повышения уровня физиче-
ской подготовки, учащихся в дополнение к традиционным способам достижения энергич-
ной или умеренной физической активности [7]. 

Физические упражнения, которые проводятся регулярно и дозируются, способ-
ствуют нормализации двигательных процессов и восстановлению функционирования ор-
ганизма. Они необходимы студентам для их физической активности, так как гиподинамия 
вредна для них. Замедляет процесс выздоровления, снижает адаптационные возможности, 
ухудшает обменные процессы и запасы энергии в организме. Только систематическое фи-
зическое воспитание может служить профилактическим фактором, нормализовать функ-
циональное состояние учащегося и способствовать его выздоровлению. 

Здоровье и здоровый образ жизни являются качественной предпосылкой будущей 
самореализации молодых людей, их активного долголетия, умения создавать семью и де-
торождение, сложной образовательной и профессиональной деятельности, социальной и 
творческой активности. Студенты должны рассматривать свое здоровье как капитал, кото-
рый необходимо сохранить и приумножить, чтобы в будущем это принесло свои диви-
денды. Создание оптимальных условий для этого – сложная задача, стоящая перед совре-
менным университетом. 
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Аннотация 
В статье представлено обоснование содержания многолетнего процесса физической подго-

товки спортсменов с нарушением слуха, занимающихся плаванием. С помощью анкетирования ве-
дущих специалистов в области плавания определены наиболее значимые физические качества сла-
бослышащих пловцов на определенном этапе спортивной подготовки, а именно: на начальном этапе 
подготовки (группы начальной подготовки первого и второго годов обучения) и на этапе начальной 
специализации (тренировочные группы первого и второго годов обучения). Установлена значимость 
координационных способностей в системе спортивной подготовки пловцов с нарушением слуха и 
физической подготовки, в частности. С помощью вычисления коэффициента корреляции Бравэ-Пир-
сона определены взаимосвязи между фазами техники плавания и видами сенсомоторной координа-
ции. С помощью данного анализа определенны наиболее значимые виды сенсомоторной 


