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ВВЕДЕНИЕ 

В спортивных играх индивидуальное мастерство определяется умением находить 
оптимальные варианты действий и взаимодействий спортсменов в различных тактических 
ситуациях. Специфика игры такова, что реализации тактических действий и взаимодей-
ствий спортсмен должен обладать набором специальных знаний и уметь их эффективно 
применять в игровой деятельности [2, 5]. Решение этих задач в спортивных играх обеспе-
чивается за счет интеллектуальной подготовки, которая определяет результативность иг-
ровых действий в различных тактических ситуациях. 

Анализ специальной научно-методической литературы [1, 3, 4] свидетельствует, что 
совершенствование интеллектуальных способностей спортсменов в игровых видах спорта 
осуществляется в процессе специально организованных теоретических занятий, а также в 
процессе тренировки и соревновании с помощью различных методических приемов. В 
связи с этим целью работы явилось экспериментальное обоснование эффективности мето-
дических приемов в процессе интеллектуальной подготовки спортсменов в игровых видах 
спорта. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось с 2015 по 2017 гг. на базе кафедры теории и методики 
спортивных игр ФГБОУ ВО «Смоленская государственная академия физической куль-
туры, спорта и туризма». В исследовании приняли участие квалифицированные волейбо-
листы (n=22 человека) и баскетболисты (n=24 человека) представляющие студенческие ко-
манды вузов, которые принимают участие в играх Студенческой волейбольной ассоциа-
ции России и Ассоциации студенческого баскетбола России. 
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Основным методом исследования явился формирующий педагогический экспери-
мент, который был направлен на разработку и экспериментальное обоснование эффектив-
ности применения методический прием «игровые задачи» и «тренерские ключи» направ-
ленных на совершенствование интеллектуальных способностей, которые в свою очередь 
обеспечивают повышение индивидуального тактического мастерства спортсменов в игро-
вых видах спорта. Данные методические приемы описаны ранее в статьях в ведущих рос-
сийских изданиях [4, 5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

До начала формирующего педагогического эксперимента у квалифицированных во-
лейболистов КГ и ЭГ показатели индивидуального тактического мастерства достоверно не 
отличались друг от друга (р>0,05). 

В процессе интеллектуальной подготовки спортсменов, включающей применение 
методических подходов «игровые задачи» и «тренерские ключи» удалось существенно по-
высить к концу формирующего педагогического эксперимента у волейболистов экспери-
ментальной группы показатели выполнения нападающего удара и приема мяча до 54,2 и 
75,6%, соответственно (р <0,05). 

Следует обратить внимание на то, что после окончания формирующего педагогиче-
ского эксперимента у волейболистов контрольной группы показатели эффективности вы-
полнения нападающего удара и приема мяча улучшились до 41,5 и 51,7%, соответственно 
(р>0,05). 

Полученные данные позволяют констатировать, что проведение теоретических и 
тренировочных занятий с помощью «игровых задач» и «тренерских ключей» способствует 
более существенному приросту результатов в показателях эффективности выполнения 
нападающего удара и приема мяча у волейболистов различной квалификации в процессе 
соревновательной деятельности. 

Анализ результатов исследования позволил установить, что перед началом форми-
рующего педагогического эксперимента у квалифицированных баскетболистов КГ и ЭГ 
показатели эффективности выполнения броска мяча со средней дистанции (33,6 и 35,2%) 
и передачи мяча (55,6 и 56,7%) в процессе соревновательной деятельности достоверно не 
отличались друг от друга (р>0,05). 

Организация и проведение интеллектуальной подготовки, основанной на внедрении 
в тренировочный процесс квалифицированных баскетболистов экспериментальной 
группы «игровых задач» и «тренерских ключей» позволило существенно повысить к концу 
формирующего педагогического эксперимента показатели эффективности выполнения 
броска мяча со средней дистанции и передачи мяча до 58,4 и 79,1%, соответственно (р 
<0,05). Весьма характерно, что в контрольной группе к концу формирующего педагогиче-
ского эксперимента показатели броска мяча со средней дистанции и передачи мяча улуч-
шились до 35,1 и 61,9% (р>0,05). 

Результаты исследования позволяют утверждать, что применение в процессе интел-
лектуальной подготовки «игровых задач» и «тренерских ключей» положительно отража-
ется на повышении уровня индивидуального мастерства в процессе соревновательной де-
ятельности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Применение в тренировочном процессе большого объема тренировочных средств, 
направленных на повышение индивидуального тактического мастерства еще не гаранти-
рует спортсмену существенного прогресса в соревновательной деятельности. Выполнение 
тренировочных заданий в тренировочном процессе баскетболистов и волейболистов 
должно быть сопряжено с применение специальных «задач» и «команд», направленных на 
совершенствование интеллектуальных способностей, которые, в свою очередь, 
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способствуют повышению индивидуального тактического мастерства спортсменов. 
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