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Аннотация 
Показано, что в процессе проведения физической подготовки происходит развитие направ-

ленности личности на воинскую службу. При этом у молодёжи Крыма формируются соответству-
ющее мировоззрение, убеждение и интересы. Эти интересы должны быть тесно связаны с развити-
ем Крыма в составе России. Цели по военно-патриотическому воспитанию молодёжи Крыма долж-
ны быть направлены на присвоение общечеловеческих ценностей, связанных с защитой Отечества. 
Внешнее воспитательное воздействие в процессе использования средств физической подготовки 
должно оказывать мощное влияние на внутреннее субъективное и индивидуальное сознание моло-
дёжи Крыма. 
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Annotation 
It has been shown that in the course of carrying out the physical training there is development of 

the orientation of the personality on the military service. At the same time, at youth of the Crimea the cor-
responding outlook, belief and interests are formed. These interests have to be closely connected with de-
velopment of the Crimea as a part of Russia. The purposes of military patriotic education of youth of the 
Crimea have to be directed to assignment of the universal values connected with protection of the Father-
land. External educational influence in the course of use of the means of the physical training has to exert 
powerful impact on the internal subjective and individual consciousness of youth of the Crimea. 
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Обострение военно-политической обстановки в мире и распространение междуна-
родного терроризма в различных регионах планеты требуют разработки новых подходов 
к военно-патриотическому воспитанию молодёжи. В нашем предыдущем исследовании 
мы разработали педагогическую технологию военно-патриотического воспитания моло-
дежи Крыма [1, 2]. Эта публикация посвящена особенностям ее реализации. 

Воспитание патриотизм у молодёжи является важнейшей задачей защиты нацио-
нальных интересов России. В настоящий момент существуют сценарии возврата Крыма в 
состав Украины. Поэтому военно-патриотическому воспитанию молодёжи Крыма долж-
но уделяться первостепенное внимание. У молодёжи Крыма надо воспитывать чувство 
ответственности за свою страну и её будущее. Президент РФ В.В. Путин в своем выступ-
лении на приёме в честь выпускников военных вузов особо отметил: «Важно воспиты-
вать молодежь в духе истинной воинской дисциплины, патриотизма и верности своему 
долгу. Мы должны строить своё будущее на прочном фундаменте – патриотизме. Быть 
патриотом, прежде всего, служить обществу и стране». (http://www.kremlin.ru). 

Современная концепция военно-патриотического воспитания молодёжи к службе 
в армии предполагает активное использование средств физической подготовки. Форми-
рование физической готовности молодежи к воинской службе предполагает совместное 
военно-патриотическое воспитание и развитие физических качеств, а также военно-
прикладных навыков. Практика свидетельствует, что военно-патриотическое воспитание 
базируется на сохранении достижений многовекового военного, боевого опыта, духов-
ных традиций российской армии. Крымский регион особенно богат такими традициями. 
Поэтому военно-патриотическое воспитание молодёжи Крыма должно основываться на 
этих традициях. 

В процессе проведения физической подготовки происходит развитие направлен-
ности личности на воинскую службу. При этом у молодёжи Крыма формируются соот-
ветствующее мировоззрение, убеждение и интересы. Эти интересы должны быть тесно 
связаны с развитием Крыма в составе России. Цели по военно-патриотическому воспита-
нию молодёжи Крыма должны быть направлены на присвоение общечеловеческих цен-
ностей, связанных с защитой Отечества. Внешнее воспитательное воздействие в процессе 
использования средств физической подготовки должно оказывать мощное влияние на 
внутреннее субъективное и индивидуальное сознание молодёжи Крыма. 

Практика показала, что физическая подготовка используется в процессе военно-
патриотического воспитания как средство социализации молодёжи Крыма. В ходе прове-
дения физической подготовки происходит накопление морально-этических и физических 
сил у молодежи. Это является особенно важным в выполнении военно-
профессионального долга молодёжи Крыма перед Отечеством. В процессе проведения 
физической подготовки происходят преобразующие действия, которые влияют на созна-
ние молодёжи Крыма. Это способствует обеспечению высочайшего уровня воинской 
дисциплины, физической и морально-психологической готовности молодёжи Крыма к 
исполнению будущего воинского долга в армии и на флоте. 

 Занятия физической подготовкой способствуют формированию у молодёжи Кры-
ма стремления к овладению военно-профессиональными знаниями, воспитанию важней-
ших военно-профессиональных и личностных качеств: честности, дисциплинированно-
сти, храбрости, войскового товарищества и др.  

 В ходе занятий физической подготовкой у молодёжи Крыма происходит форми-
рование военно-профессиональных качеств: воли к победе, боевого настроя, честности, 
самоотверженности, уверенности в своих силах, уважения к воинским и спортивным 
традициям. В ходе соревновательной деятельности проводится чествование лучших 
спортсменов, награждение их медалями и другими наградами, размещение информации о 
них в стенной печати, средствах массовой информации. 

Очень важным для военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма является 
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проведение встреч с ветеранами спорта, участниками событий в «горячих точках», кото-
рые из практического опыта показывают роль средств физической подготовки для обес-
печения готовности воинов к выполнению боевых задач. 

Военно-патриотическое воспитание молодёжи Крыма должно быть целенаправ-
ленным, систематическим процессом. Оно должно осуществляться с использованием 
средств физической подготовки. Средства физической подготовки обладают огромным 
воспитательным потенциалом. Использование средств физической подготовки для воен-
но-патриотического воспитания молодёжи Крыма помогает более эффективно готовить 
ее к воинской службе. Вместе с тем, возникает научная задача по правильному использо-
ванию средств физической подготовки для военно-патриотического воспитания молодё-
жи Крыма. Решить эту задачу можно при помощи конструирования соответствующей 
модели тренировки. Моделирование с использованием средств физической подготовки 
рассматривается нами как метод опосредованного теоретического и практического мани-
пулирования в интересах военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма. Моде-
лирование с использованием средств физической подготовки дает возможность прибли-
зить процесс военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма к решаемым задачам. 
По нашему мнению модель использования средств физической подготовки выступает как 
лучшее средство для демонстрации педагогической реальности процесса военно-
патриотического воспитания молодёжи Крыма. При конструировании модели использо-
вания средств физической подготовки для военно-патриотического воспитания молодё-
жи Крыма, на наш взгляд, следует учитывать содержание работы по военно-
патриотическому воспитанию молодёжи Крыма с использованием средств физической 
подготовки. Для решения этой задачи проводился опрос 72 респондентов, занимающихся 
военно-патриотическим воспитанием молодёжи в городе Севастополе. Результаты этого 
исследования представлены на рисунке 1. 

Основными компонентами военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма 
должны быть: моральная, психологическая, начальная военная и физическая подготовка. 
Целенаправленное использование средств физической подготовки может эффективно 
влиять на все вышеперечисленные компоненты военно-патриотического воспитания мо-
лодёжи Крыма. Специфика военно-патриотического воспитания молодёжи определяет 
место этого направления педагогической деятельности в общей системе патриотического 
воспитания молодёжи Крыма. Знание этой специфики и учёт её особенностей позволяет 
более чётко планировать и осуществлять военно-патриотическое воспитание молодёжи 
Крыма.  

Главными задачами военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма с ис-
пользованием средств физической подготовки являются: 

 воспитание у молодёжи Крыма трудолюбия, дисциплинированности, ответ-
ственности, уважения к труду и ветеранам; 

 формирование физической готовности к защите Отечества; 
 развитие у молодёжи интереса к овладению военно-прикладными навыками, 

необходимыми для службы в Вооружённых Силах России. 

ВЫВОД  

Военно-патриотическое воспитание молодёжи Крыма с использованием средств 
физической подготовки представляет собой сложный процесс. Успешное решение задач 
по военно-патриотическому воспитанию молодёжи Крыма может быть достигнуто толь-
ко на основе комплексного подхода к использованию средств физической подготовки. 
Данный подход должен обеспечить гармоничное сочетание всех структурных компонен-
тов военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма для ее подготовки к труду и 
защите Отечества.  
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Рис. 1. Содержание работы по военно-патриотическому воспитанию молодёжи Крыма  

с использованием средств физической подготовки 
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Формирование 
морально-

патриотических и соци-
ально-значимых качеств 

Формирование в процессе спортивной дея-
тельности нравственных взглядов и убежде-
ний, позитивного отношения к государствен-
ному строю Крыма и России, готовности за-
щищать  своё Отечество, патриотизма, чест-
ности, дисциплинированности, взаимной тер-
пимости, уважения к старшим и ветеранам  

 
Формирование 
психологической 

готовности 
к воинской службе 

Формирование в процессе спортивной дея-
тельности психологических качеств: коллек-
тивизма, взаимопомощи, организованности, 
целеустремлённости, эмоциональной устойчиво-
сти, решительности, находчивости, сообрази-
тельности, которые усиливают способности 
личности уверенно выполнять свои обязанно-
сти защитника Родины, как в мирных услови-
ях, так и в боевой обстановке 

 
Формирование военно-
прикладных навыков 

 

Формирование в процессе занятий физиче-
ской подготовкой прикладных навыков для 
роста военно-профессионального  мастерства 
и организованности,  неукоснительного вы-
полнения требований уставов и Конституции 

 
 

Формирование 
физической 
готовности 

к воинской службе 
 

Развитие силы, ловкости, быстроты, выносли-
вости, способности переносить огромные фи-
зические нагрузки, как в повседневной воен-
ной службе, так и в боевой обстановке. 
Формирование военно-прикладных навыков: 
преодоления водных преград, ускоренного 
передвижения вне дорог, спортивного ориен-
тирования на местности, марш-бросков, пре-
одоления препятствий и т.д. 
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