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Аннотация 
Исследование посвящено проблеме воспитательной работы с иностранными студентами, 

курсантами и офицерами, обучаемыми в Российских высших учебных заведениях. Необходимость 
преобразования и усиления воспитательной работы с иностранными студентами, в том числе и при 
проведении учебных занятий по физической культуре, обусловлена недостаточным пониманием 
профессорско-преподавательским составом важности формирования у указанного контингента дру-
жественного отношения к России. Данное направление воспитательной работы не противоречит 
национальным интересам, так как способствует продвижению общечеловеческих ценностей. Резуль-
таты исследования показали, что реализованные в течение двух лет методики проведения воспита-
тельной работы на занятиях по физической культуре с иностранными обучаемыми, обеспечили в 
экспериментальной группе значимые изменения по развитию дружеских чувств к России. 

Ключевые слова: обучение, воспитание, ценностные ориентации, физическая культура, сту-
денты, содержание учебного процесса. 
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Annotation 
The research is devoted to the problem of educational work with foreign students, cadets and officers 

trained in Russian higher educational institutions. The need to transform and strengthen the educational 
work with foreign students, including the conduct of training sessions in physical education, is due to the 
lack of understanding by the faculty of the importance of forming sympathy for Russia in this contingent. 
This direction of educational work does not contradict the national interests, since it contributes to the pro-
motion of the universal human values. The results of the research showed that the methods of performing 
the educational work in physical culture classes with foreign students realized within 2 years provided sig-
nificant changes to the EG for developing friendly feelings towards Russia. 

Keywords: education, upbringing, value orientations, physical culture, students, content of the ed-
ucational process. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время, по мнению ученых и педагогов, в учебных заведениях России, 
в отличие от вузов Соединенных Штатов Америки (США), иностранным студентам не 
разъясняются в должной мере социальные ценности, которые занимают важное место в 
России. В исследованиях П.А. Корчемного и других специалистов указывается, что после 
обучения в американских учебных заведениях большое количество выпускников начи-
нают разделять социальные ценности, культивируемые в США, чего нельзя отметить в от-
ношении иностранных обучаемых в России [2, 3, 6]. Ранее нами проводились исследования 
о результативности воспитательной работы с иностранными студентами в ряде вузов 
Санкт-Петербурга. Была проведена работа с должностными лицами, работающими с ино-
странными студентами, анализировалась информация о методах работы с иностранными 
студентами, а также было проведено анкетирование 109 иностранных курсантов Военно-
медицинской академии, Военного института физической культуры, Военно-инженерного 
института железнодорожных войск, Медицинской педиатрической академии. Для анкети-
рования предлагались следующие вопросы: 

1. Отношение к нравственным ориентациям, отражающим общечеловеческие цен-
ности. 

2. Уровень дружеских чувств к России как к государству в целом. 
3. Отношение к гражданам России (чувство симпатии). 
4. Знание важных исторических событий России. 
5. Знание достижений России в мировой культуре, науке и технике. 
6. Чувство уважения к достижениям России в мировой культуре, науке и технике. 
7. Желание и готовность поддерживать интересы России и т.д. 
Рассмотрение указанных вопросов относится к разряду общечеловеческих ценно-

стей, так как такие нравственные категории как мир, свобода, честность, уважение и т.д. 
одинаково высоко ценятся в различных религиозных концессиях и у разных народов. 
Также предлагались вопросы касательно симпатий к странам НАТО и Вооруженным си-
лам НАТО. Нас интересовало лишь мнение анкетируемых по отношению к североатлан-
тическому альянсу и динамике его развития. Ответы на указанные вопросы следовало да-
вать в виде самооценок по пятибалльной шкале: 

5 баллов – согласен без всяких сомнений (самая высокая оценка); 
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4 балла – согласен, но есть небольшие сомнения (оценка более высокая, чем сред-
няя) 

3 балла – средняя оценка; 
2 балла – есть серьезные сомнения (оценка более низкая, чем средняя); 
1 балл – не согласен (самая низкая оценка). 
Из общего числа респондентов 57 человек обучались на 1 курсе, а 52 – являлись 

курсантами старших курсов. Так отношение к нравственным ориентациям (общечеловече-
ским ценностям) оказались почти равные: 4,45±0,09 и 4,42±0,1 баллов. Уровень дружеских 
чувств к России также особых различий не получил (4,45±0,09 и 4,47±0,06), но выражение 
чувств симпатий к гражданам России на старших курсах оказалось значимо ниже: 
4,24±0,09 и 3,75±0,13; Р <0,01. Знание о достижениях в мировой культуре практически не 
возросло: 4,24±0,12 и 4,28±0,13, как практически не изменилось уважение к русской куль-
туре: 4,45±0,12 и 4,42±0,13; Р> 0,05. 

Кроме того, было выявлено, что респонденты не обладают достаточными знаниями 
о достижениях России в науке и технике: 4,28±0,09 и 4,37±0,1, а также не установлено 
ожидаемого роста уважения к достижениям в российской науке и технике: 4,45±0,09 и 
4,45±0,1. Не выросло желание и готовность при необходимости поддержать интересы Рос-
сии: 4,45±0,09 и 4,45±0,1. Вызывает интерес негативное отношение к странам НАТО и Во-
оруженным силам НАТО: 1,35±0,06 и 1,42±0,06. 

Проведенное нами исследование указало на малую эффективность воспитательной 
работы с иностранными курсантами по ранее указанным важным направлениям [3]. 

Спортивное воспитание, направленное на становление спортивной культуры и лич-
ностное развитие, а также физкультурное воспитание, формирующее позитивное отноше-
ние к физкультурной активности и целенаправленное воспитание через эту деятельность 
[4]. Вместе с тем, исследования, проведенные А.Н. Борцовой показали, что основными 
перспективными направлениями по совершенствованию системы физического воспитания 
учащейся молодежи являются: активное внедрение в учебный процесс индивидуального и 
дифференцированного подходов; увеличение двигательной активности за счет типоспеци-
фических двигательных режимов и предпочтений; повышение привлекательности и рост 
авторитета учебной дисциплины «Физическая культура» на основе учета интереса и за-
просов занимающихся [1]. Исходя из данных утверждений, мы задались целью: на заня-
тиях по физической подготовке формировать установки, направленные на повышение ин-
тереса к занятиям физической культурой и воспитание дружеских чувств у иностранных 
студентов к России, ее истории, достижениям и к гражданам нашей страны. Воспитание 
дружелюбия, дружеских чувств должно быть связано как с воздействием на интеллект, так 
и особенно, на эмоционально – волевую сферу обучаемых, что достигается широким при-
менением эмоционально окрашенных физических упражнений в виде подвижных игр, эс-
тафет, сопровождаемых ритмичной музыкой [5, с. 167; 7, с. 193]. 

К таким воспитательным технологиям следует отнести включение в лекции по фи-
зической культуре достижение советских российских спортсменов на международной 
арене, беседы о рекордах спортсменов тех стран, откуда прибыли иностранные обучаемые, 
можно поручить иностранному студенту подготовить доклад на аналогичную тематику и 
т.д. Искренней интерес со стороны преподавателя и наших студентов к культуре, дости-
жениям той страны, гражданином которой является офицер, курсант или студент, вызы-
вает ответную психологическую реакцию. Однако на сегодняшний день наблюдается не 
разработанность теоретических основ в повышении роли воспитательной работы в про-
цессе обучения иностранных студентов в России и, в частности, в процессе изучения пред-
мета физическая культура.  

Цель исследования: разработать и обосновать методические приемы воспитатель-
ной работы с иностранными обучаемыми в процессе занятий по физической подготовке и 
физической культуре. 
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование состояния воспитательной работы с иностранными студентами на за-
нятиях по физического культуре и ее коррекция реализовано на базе ФГБОУ ВО «РЭУ им. 
Г.В. Плеханова», в рамках дисциплины «Физическая культура», в Академии гражданской 
защиты МЧС России, в рамках дисциплины «Физическая подготовка» в период за 2015-
2017 учебный год. Было проведено 60 учебных занятий по физической культуре по 90 ми-
нут каждое. В эксперименте приняли участие 34 офицера, 28 курсантов и 67 студентов 
иностранных государств, обучающихся в вышеуказанных вузах. Соответственно, в кон-
трольную группу (КГ) вошли 16 офицеров, 15 курсантов и 34 студента, а в эксперимен-
тальную группу (ЭГ) –18 офицеров, 13 курсантов и 33 студента. 

В указанных группах на лекциях по физической культуре и физической подготовке 
до слушателей доводилась информация о достижениях советских и российских спортсме-
нов, обсуждалась организация проведения Олимпийских игр в Сочи, выдающиеся резуль-
таты спортсменов в различных видах спорта из тех стран, откуда прибыли иностранные 
обучаемые. В беседах обсуждались различные аспекты спортивной жизни, в том числе 
рассматривалась и допинговая тематика. Наряду с наличием данной проблемы у россий-
ских спортсменов, особое внимание уделялось политической составляющей этого скан-
дала, предвзятости к нашим спортсменам и безнаказанности, в частности, американских 
спортсменов. Так же иностранные студенты приглашались в качестве зрителей на сорев-
нования различного уровня, проводимые в Москве и Московской области. В частности, 
иностранные офицеры и курсанты, обучающиеся в АГЗ МЧС России, были частыми гос-
тями на играх баскетбольного клуба СК «Химки». Содержание практических учебных за-
нятий отличалось в ЭГ от КГ следующими приемами воспитательно-педагогического воз-
действия: 

1. В подготовительной части занятия при выполнении общеразвивающих упраж-
нений в движении и на месте, а также, при проведении подвижных спортивных игр и эс-
тафет широко использовалась ритмичная музыка народов России; проводилось обучение 
иностранных студентов методике самоконтроля и саморегуляции С-КР по В.Л. Марищуку 
[2, 3]. 

2.  При проведении методических занятий с офицерами и с курсантами давалось 
задание – подготовиться и провести подготовительную часть, общеразвивающие упраж-
нения под музыкальное сопровождение с подбором музыки той страны, гражданином ко-
торой является обучаемый и которому поручено проведение этой части занятия; 

3. На отдельных занятиях среди учебных студенческих групп проводились демон-
страции иностранными студентами национальных танцев, имеющих спортивную направ-
ленность; 

4. На учебных занятиях для проведения спортивных и подвижных игр, а также эс-
тафет формировались интернациональные команды с включением российских обучаемых, 
что способствовало укреплению дружеских отношений между участниками; 

5. Также иностранные студенты, курсанты и офицеры приглашались в качестве 
участников на соревнования различного уровня, например, «Лыжня России», «Московская 
лыжня», «Плехановский кросс» и т.д. Также осуществлялось привлечение иностранных 
студентов к спортивному судейству соревнований, проводимых в вузе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Структура и содержание процесса физической подготовки иностранных студентов 
с включением методов воспитательного воздействия, доказали свою эффективность в по-
вышении дружеского отношения к России, ее традициям, к ее гражданам (таблица 1). Так 
в завершении эксперимента представители ЭГ имеют достоверные различия в самооцен-
ках по выносимым на обсуждение вопросам, в КГ также наблюдалась положительная ди-
намика. Уровень дружеских чувств к России в ЭГ составил – 4,54±0,06 против 4,36±0,09 
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(P <0,05). Кроме того, у иностранных обучаемых достоверно улучшилось отношение к 
гражданам России, повысился уровень знаний о достижениях России в науке и культуре, 
а также уровень знаний о достижениях в спорте. 
Таблица 1 – Динамика формирования отдельных нравственных ориентаций 

Показатели Тип 
КГ (X̅±σ) ЭГ(X̅±σ) 

2015 г. 2017 г. 2015 г. 2017 г. 
Отношение к нравственным ориента-
циям 

оф. 4,45±0,08 4,46±0,06 4,45±0,08 4,65±0,09** 
кур. 4,42±0,09 4,43±0,03 4,42±0,09 4,54±0,08** 
студ. 4,40±0,10 4,42±0,08 4,40±0,10 4,55±0,07** 

Уровень дружеских чувств к России оф. 4,45±0,08 4,47±0,09 4,45±0,08 4,55±0,15** 
кур. 4,33±0,11 4,35±0,08 4,33±0,11 4,49±0,06** 
студ. 4,30±0,08 4,33±0,07 4,30±0,08 4,45±0,08** 

Отношение к гражданам России (симпа-
тия) 

оф. 4,40±0,05 4,44±0,08 4,40±0,05 4,65±0,06** 
кур. 3,21±0,08 3,55±0,10** 3,21±0,08 4,45±0,09* 
студ. 3,25±0,05 3,45±0,08** 3,25±0,08 4,15±0,08* 

Знание достижений в культуре, науке оф. 3,45±0,06 4,15±0,07** 3,45±0,08 4,15±0,05** 
кур. 2,55±0,11 2,82±0,11** 2,55±0,21 3,51±0,16* 
студ. 2,45±0,08 2,65±0,08** 2,45±0,08 3,05±0,08* 

Знание достижений в спорте оф. 4,05±0,05 4,15±0,09** 4,05±0,05 4,35±0,08** 
кур. 3,45±0,06 4,05±0,08** 3,45±0,06 4,35±0,07* 
студ. 3,05±0,04 3,35±0,08** 3,05±0,04 4,05±0,05* 

Примечание: X̅ – среднее арифметическое значение, σ – среднее квадратическое отклонение; * – достоверность 
различий (P <0,01); ** – достоверность различий (P <0,05). 

ВЫВОДЫ  

В педагогическом эксперименте доказана эффективность структуры и содержания 
процесса физической подготовки иностранных студентов с включением методов воспита-
тельного воздействия. В дальнейшем необходимо разработать инструкцию для профессор-
ско-преподавательского состава, работающего с иностранными обучаемыми по организа-
ции и проведению занятий по физической подготовке и по физической культуре, включа-
ющих воспитывающий эффект. 
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Аннотация 
В статье отмечается большая роль в исходе соревнований тактической подготовки спортсме-

нов, которая наукой еще недостаточно изучена и освещена в литературе. Авторами предложено в 
терминологию спортивной тренировки ввести понятие тактической грамотности, чтобы не отож-
дествлять грамотность и мастерство спортсмена. Термин «грамотность» шире, чем мастерство, ко-
торое входит, как компонент, в понятие грамотности. Указаны средства и методы для расширения 
базы тактической грамотности, связь тактики и техники. Отмечено, что наибольший эффект при обу-
чении тактической грамотности спортсмена дает метод заданий. Приведен апробированный ком-
плекс заданий по обучению самбистов различным тактическим действиям, дающим положительные 
результаты в практической работе со спортсменами. 

Ключевые слова: обучение, тактика, грамотность, тактическая грамотность, база тактиче-
ской грамотности, метод заданий, комплекс заданий по обучению тактическим действиям. 
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Annotation 
The article notes a large role in the outcome of the competition of the tactical training of athletes, 

which has not sufficiently investigated yet and highlighted in the literature. The authors suggest the 


