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Таким образом, образ мира – это многоуровневый, интегральный, целостный кон-
структ, состоящий из знаний и представлений о мире, о других людях, о себе и своей де-
ятельности, отражая исторический, социальный, этнический и культурный фон развития 
человека. Для формирования образа мира значима роль родительской семьи, которая яв-
ляясь важным инструментом социализации, транслирует субъекту представления об 
окружающем мире и самом себе. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Система профессионального психологического отбора (ППО) в вооруженных си-
лах показала свою эффективность [5, 6]. ППО позволяет определить оптимальную сферу 
деятельности человека, что повышает эффективность деятельности человека и способ-
ствует, в том числе сохранению психического и физического здоровья [9, 11].  

Однако, с момента своего введения ППО существенно не менялся [10]. Использу-
емые в рамках ППО бланковые методики, имеют определенный недостаток, позволяя со-
знательно искажать результаты исследования испытуемым [1, 5].  

Для повышения прогностической эффективности ППО рекомендуют использовать 
функциональные пробы, отслеживая динамику изменения психофизиологических пока-
зателей [3, 12]; использование проективных методик [1, 4]; методик, творческой направ-
ленности [2]; использование косвенных показателей, когда обследуемому сложно понять, 
что изучает методика и другие способы и методы. 

Цель исследования: изучить влияние креативности на стрессоустойчивость и типы 
агрессивного поведения. Определить возможность использования методики диагностики 
личностной креативности (Е.Е. Туник) как косвенного показателя особенностей социаль-
ного функционирования плавсостава ВМФ. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Обследовано 41 офицеров плавсостава ВМФ Северного флота. По результатам 
итогового показателя методики диагностики личностной креативности (Е.Е. Туник), об-
следованные разделены на 2 группы. Группа 1 (n=20) с показателями креативности от 33 
до 55 баллов, средне 47,1±7,06, группа 2 (n=21) – от 57 до 83 баллов, средне 65,85±7,59. 
Стрессоустойчивость определялась с помощью Бостонского теста. Использована методи-
ка диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки [8].  

Сравнительный анализ проводился с применением непараметрического критерия 
Манна-Уитни. Различия считали статистически значимыми при р ≤ 0,05. Математическое 
моделирование проводили с использованием регрессионного анализа с пошаговым 
включением [7]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты Бостонского теста представлены в таблице 1. 
Показано, что уровень стрессоустойчивости в первой группе соответствует уров-

ню сопротивляемости стрессовым факторам ниже среднего, во второй группе – среднему 
уровню стрессоустойчивости.  
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Таблица 1 
Стрессоустойчивость обследованных 

Показатель Группа 1, (x̅±s) Группа 2, (x̅±s) U эмп. 
Стрессоустойчивость 36,20±10,32 29,85±6,22 60,5* 
Примечания: * – различия статистически достоверны. 

Обследованным первой группы следует серьезно задуматься о жизни – не пора ли 
ее изменить, начать присматриваться к себе внимательнее до начала формирования пси-
хической или психосоматической патологии. Обследованные второй группы испытывают 
стрессовые ситуации, которые оказывают немалое влияние на их жизнь, но они с такими 
ситуациями успешно сопротивляются. 

Результаты теста Басса-Дарки в группах обследованных представлены в таблице 2. 
Таблица 2 

Показатели и формы агрессии обследованных 
Показатель Группа 1, (x̅±s) Группа 2, (x̅±s) U эмп. 

Физическая агрессия 5,15±2,46 3,00±1,49 46,5 * 
Вербальная агрессия  5,60±1,39 4,80±1,44 128 
Косвенная агрессия  5,70±2,32 3,80±1,15 63 * 
Негативизм 3,35±1,27 3,60±1,05 187,5 
Раздражение  5,55±2,61 3,90±2,07 54,5 * 
Подозрительность 5,35±2,08 3,10±2,53 41 * 
Обида 5,70±1,89 4,10±1,89 90,5 * 
Чувство вины 5,90±2,02 5,05±1,47 119,5 * 
Индекс агрессивности  16,45±4,25 11,60±2,48 22 * 
Индекс враждебности 11,05±3,09 7,20±3,30 30,5 * 
Примечания: * – различия статистически достоверны. 

Выявлено, что обследованные первой группы имеют более высокие показатели по 
всем подшкалам теста Басса-Дарки и индексу агрессивности и индексу враждебности по 
сравнению с обследованными второй группы, при этом различия являются достоверными 
(р<0,05) за исключением подшкал: вербальная агрессия и негативизм. 

Таким образом, обследованные первой группы в отличие от обследованных второй 
группы чаще используют физическую силу против другого лица, чаще используют про-
тив других лиц сплетни, шутки, склонны к раздражению, готовы при малейшем возбуж-
дении излиться во вспыльчивости, резкости, грубости, склонны к недоверию и осторож-
ному отношению к людям, проистекающим из убеждения, что окружающие намерены 
причинить вред, проявляют зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чув-
ством гнева, недовольства кем-то именно или всем миром за действительные или мни-
мые страдания, убеждены в том, что они являются плохими людьми, поступают нехоро-
шо: вредно, злобно или бессовестно.  

Результаты математического моделирования представлены в таблице 3. 
Таблица 3 

Регрессионная модель креативности 

Модель 
Не стандартизованные  

коэффициенты 
Стандартизованные  
коэффициенты t P 

B Ср. кв. Бета 

(Константа) 83,858 6,775  12,377 ,000 

ИА -,930 ,438 -,329 -2,124 ,040 

Стрессоустойчивость -,434 ,205 -,328 -2,117 ,041 

Коэффициент детерминации равен 0,68 – модель приемлема и достоверна. 
Следует отметить, что креативность зависит от индекса агрессивности и стрессо-

устойчивости, что обуславливает эффективное выполнение поставленных задач в слож-
ной обстановке без потери контроля над собой лицами с высоким уровнем креативности. 
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ВЫВОДЫ 

1) Более креативные офицеры плавсостава ВМФ обладают статистически значимо 
более высоким уровнем стрессоустойчивости, демонстрируют меньше вербальную и 
косвенную агрессию, они менее раздражительны и подозрительны, в меньшей степени 
испытывают чувства вины и обиды. 

2) На основании регрессионного моделирования определена зависимость креа-
тивности от индекса агрессивности и стрессоустойчивости, что обуславливает эффектив-
ное выполнение поставленных задач в сложной обстановке без потери контроля над со-
бой лицами с высоким уровнем креативности. 

3) Методику диагностики личностной креативности (Е.Е. Туник) допустимо ис-
пользовать как косвенный показатель особенностей социального функционирования 
офицеров. 
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