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Аннотация 
Статья рассматривает вопросы изучения иностранного языка в рамках экономического об-
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Непрерывное обновление и усложнение информационной составляющей сверхин-
дустриального общества [2] и конвергенция знаний о мире, результатом чего является 
увеличение уже с конца XX века мощи военных технологий и возникновение тактико-
стратегического планирования всех сфер глобальной конкуренции, переход к новому 
технологическому укладу и возникновение связанных с подобным переходом вызовов и 
угроз, выделение наукоемких отраслей производства с высоким уровнем добавленной 
стоимости в отдельный технократический кластер управления наряду с традиционными 
центрами аккумуляции капиталов и власти – финансовым и производственным, ставят в 
качестве приоритетной задачу воспитания специалиста, использующего междисципли-
нарный подход к накоплению знаний и обработке информации, обновляющейся по мере 
усложнения информационной и технологической составляющих экономики. Данное 
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утверждение справедливо и для всех специальностей экономического профиля, по про-
грамме которых изучение иностранного языка является обязательным элементом образо-
вательного процесса.  

Цель настоящей работы – раскрыть алгоритмы создания проекта на базе получен-
ных экономических знаний и навыков владения иностранным языком (экономическая 
коммуникация). Работа над проектом предполагает самостоятельный анализ целей и за-
дач разработки проекта, планирование работы над проектом, подготовку и “практиче-
скую” реализацию проекта в форме учебной презентации [1, 3]. Студенты конструируют 
как содержание экономической части (программа-план реализации конкретного социаль-
но-экономического замысла, например, по обновлению производства, освоению новых 
месторождений полезных ископаемых, выпуску или продаже новых товаров), так и ино-
язычное терминологическое наполнение проекта с использованием мультимедийных 
средств.  

Задачи проектной работы: описать основные этапы проектной работы, идентифи-
цировав тип проекта, проанализировать экономические выгоды и риски, организацию 
производства работ с использование двуязычной терминологии.  

Проекты могут классифицироваться как исследовательские, социальные, произ-
водственные, благотворительные, научные, так и проекты организации работ согласно 
конкретной инвестиционной цели.  

Проектная работа предполагает целевое использование знания иностранного языка 
со стороны каждого студента в рамках описания содержания проекта с применением 
стандартных языковых клише и построение адекватных тематике произвольных фраз с 
использованием соответствующей поставленным задачам экономической двуязычной 
терминологии.  

Проектная работа в рамках образовательного процесса – это альтернативная форма 
полноценного труда, представленная в форме учебной задачи, максимально приближен-
ной к реальной проектной деятельности, что, в свою очередь, требует определенных зна-
ний и владения, как тематикой работы, так и языковыми инструментами в рамках дву-
язычной экономической коммуникации [1, 3, 4]. Обучение иностранному языку с исполь-
зованием проектной методики студентов экономических специальностей предполагает 
конвергенцию всех полученных в курсе знаний по выбранной специальности и реализа-
цию полученных знаний как иностранного (английского), так и русского языков, учиты-
вая следующий алгоритм разработки проекта:  

 произвольный выбор задач, решаемых на предынвестиционной стадии (сту-
дентам может предлагаться несколько вариантов задач для воплощения в форме проек-
та); 

 модель инвестиционной стадии (краткое описание в форме плана-проекта); 
 эксплуатационная стадия — производство продукции или оказание услуг, 

продажи, получение и распределение выручки (основные эксплуатационные характери-
стики применительно к задачам);  

 стадия завершения проекта (или выхода из проекта). 
Жизненный цикл проекта является базовым понятием для управления проектом и 

проектного финансирования, что должно быть отражено в презентации на иностранном 
языке. Стадии проекта могут варьироваться в зависимости от моделируемой ситуации. 
Разработка проекта также может включать по выбору обучающихся описание следую-
щих компонентов с использованием двуязычной терминологии (возможно применение 
стандартных моделей):  

• Устав проекта (project charter). 
• Документы, определяющие содержание проекта (project scope statement (prelim-

inary and detailed). 
• План управления проектом (project management plan).  
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Эффективность работы студентов определяют по следующим характеристикам: 
краткость и лаконичность подачи материала, как на русском, так и на английском языках, 
умение обобщать и структурировать знания, адекватность использования терминологии. 
Проект не включает в себя расчетную часть, а нацелен на развитие навыков проектной 
работы в условиях двуязычной коммуникации. 

Таким образом, реализация проектного метода в изучении иностранного языка 
студентами экономических специальностей позволяет применять мультидисциплинар-
ный подход для решения конкретных образовательных задач.  
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Аннотация 
Работа посвящена решению актуальной проблемы повышения функционального состояния 

позвоночника и суставов как необходимого компонента адаптационных возможностей человека в 
процессе после трудовой реабилитации. В работе обоснована эффективность предложенной авто-
рами методики сочетанного применения средств волновой биомеханики с тракционно-силовыми 
упражнениями и позами, выполняемыми на стабильной и нестабильной опоре, реализуемой на раз-
личных этапах после трудовой реабилитации, лиц 1 и 2 зрелого возраста. Данная методика разра-
ботана на основании результатов анализа современных активно-оздоровительных технологий, 
применяемых в центрах реабилитации людей с травмами и заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и оздоровительной тренировке. На основании анализа различных методик (в том числе и 


