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способностей юных гимнасток, произведенных на основе учета допущенных ошибок, 
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Художественная гимнастика относится к сложно-координационным видам спорта, 
и координация является ведущим качеством в подготовке юных спортсменок. 

Особое значение в художественной гимнастике играет работа с предметами, кото-
рые связаны с проявлением быстроты, концентрацией внимания, и динамической точно-
сти движений, что связано с переключением внимания, и управлением движениями [1]. 

Системно-структурный подход в подготовке юных гимнасток позволяет выявить 
закономерности обучения, эффективность которых определяется возможностью выбора 
наиболее эффективных [3, 4]. В исследовании принимали участие юные спортсменки 
групп начальной подготовки, в возрасте 6 лет.  

Задачей исследования было обучение юных гимнасток работе с предметами, на 
примере спортивной скакалки, которая входит в обязательную программу по художе-
ственной гимнастике. 

В процессе исследования был разработан комплекс специальных физических 
упражнений со скакалкой для девочек групп начальной подготовки [2]: 

 мельница: держать скакалку за середину двумя руками и выполнять восьмиоб-
разные движения вперед/назад; 

 прокручивание вдвое сложенную скакалку вокруг кисти; 
 работа вдвое сложенной скакалкой вокруг шеи; 
 работа раскрытой скакалки с использованием ног. 
Комплекс физических упражнений со скакалкой необходимо выполнять с измене-

нием темпа, скорости и направления движения: 
 прыжки через скакалку вперед, назад, скрестно; 
 прыжки через вдвое сложенную скакалку вперед, назад; 
 «двойные» прыжки (двойное вращение скакалки во время одного прыжка); 
 прыжки через вдвое сложенную скакалку в полуприседе. 
Комплекс физических упражнений был усложнен специальными заданиями, свя-

занными с изменением высоты и амплитуды движения: 
 броски раскрытой скакалки и ловли одного и того же конца; 
 броски раскрытой скакалки и ловли противоположного конца; 
 броски вдвое сложенной скакалки и ловлей в обе руки; 
 «отбивы» раскрытой скакалкой об пол. 
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В результате обучения детей работы со скакалкой, было проведено тестирование 
развития координации (таблица 1).  

Таблица 1 
Показатели развития координационных способностей у юных гимнасток групп 

начальной подготовки 
Показатели развития координационных способностей (n=16) 

До педагогического эксперимента После педагогического эксперимента 
КГ1 

X1ср±σ 
ЭГ1 

Х2ср±σ 
КГ2 

Х3ср±σ 
ЭГ2 

Х4ср±σ 
Прыжки через скакалку вперед 

21,3±2,4 22,6±2,7 24,1±3,0 26,6±1,8* 
Прыжки через скакалку назад 

11,6±2,1 11,9±2,9 12,6±3 18,6±1,7* 
Прыжки через скакалку (вдвое сложенную) 

6,4±1,2 6,5±1,6 7,3±1,9 9,8±1,2* 
Примечание: * – р<0,05 

Результаты выполненного исследования показали, что показатели развития коор-
динационных способностей у юных спортсменок экспериментальной группы, имели до-
стоверное увеличение, по сравнению со спортсменками контрольной группы.  

Так, в тесте «Прыжки через скакалку вперед», спортсменки экспериментальной 
группы имели прирост на 15,0%, в тесте «Прыжки через скакалку назад», и «Прыжки че-
рез скакалку (вдвое сложенную)», в среднем, в 1,5 раз, по сравнению с испытуемыми 
контрольной группы (на 11,6; 7,9; и 12,3 раза, соответственно). 

Оценка прироста координационных способностей производилась на основе учета 
допущенных ошибок, при выполнении упражнения. 

В процессе исследования были разработаны критерии оценки работы со скакалкой 
юных гимнасток групп начальной подготовки, к которым были отнесены показатели:  

 быстроты реакции на действие соперника (партнера) или изменяющуюся си-
туацию; 

 степень соответствия движений характеру действий соперника или ситуации; 
 правильность ощущения положения тела или его отдельных звеньев с закры-

тыми глазами; 
 степень соразмерности движения с расстоянием, весом и формой предмета и 

снаряда; 
 точность оценки расстояния, усилий, скорости или направления движений со-

перника или партнера.  
Выполненные исследования позволили сделать вывод о необходимости обучения 

юных гимнасток работе с предметами, с самого начала занятий. В работе с предметами 
необходим учет строгой последовательности выполнения специальных движений, с по-
степенным увеличением объёма и интенсивности нагрузок, и равномерным распределе-
нием её, сначала - на верхний плечевой пояс, затем – туловище, и ноги. В работе с пред-
метом, основной акцент уделяется не на сам предмет, а на правильность выполнения 
элементов движений. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время сохраняется тенденция к ухудшению состояния здоровья сту-
денческой молодежи [1]. Данное обстоятельство обусловливает необходимость смены 
организационно-управленческой парадигмы системы подготовки специалистов – приоб-


