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Аннотация 
Целью работы является определение особенностей технико-тактических действий элиты ми-

рового шорт-трека на дистанции 1000 метров у мужчин. В исследовании использовались данные ана-
лиза специальной литературы, просмотра и анализа видеозаписей и протоколов соревновательной 
деятельности 27 международных соревнований (Кубки Мира, Чемпионаты Мира, Олимпийские 
Игры), составляющих в общем количестве 202 забега на дистанцию 1000 м у мужчин. Проведённые 
исследования соревновательной деятельности шорт-трековиков, входящих элиту мирового шорт-
трека на дистанции 1000 метров позволили установить, количественные значения технико-тактиче-
ской действий, показатели которых изменяются по величине в ходе бега по дистанции. Анализ дан-
ных скорости бега и времени отдельного круга, соотношение реализованных обгонов и моды (Мо) 
позиционного места победителей на различных отрезках дистанции, значения коэффициента корре-
ляции на отдельных кругах дистанции позволило обобщить закономерности технико-тактических 
действий. 

Ключевые слова: шорт-трек, технико-тактические действия, реализация обгонов, траекто-
рия бега. 
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Annotation 
The aim of the research is to determine the characteristics of the technical and tactical actions of the 

highly qualified athletes of the world short track in 1000m distance for men. The research used the data from 
the analysis of the specialized literature, viewing and analyzing video recordings and protocols of the com-
petitive activities of 27 international competitions (World Cups, World Championships, and Olympic 
Games), totaling 202 runs in1000m distance for men. Conducted researches of the competitive activity of 
the highly qualified short trackers in1000 m distance allowed us to establish the quantitative values of the 
technical and tactical actions, the indicators of which vary in magnitude during the course of distance run-
ning. Analysis of the running speed and time of a particular circle, the ratio of over takings implemented 
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and the mode (Mo) of the positional place of the winners at different segments of the distance, the values of 
the correlation coefficient for separate circles of the distance allowed us to generalize the regularities of 
technical and tactical actions. 

Keywords: short track, technical and tactical actions, overtaking implementation, running direction. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные условия развития олимпийских видов спорта, где остро проявляется 
конкурентная борьба не только на спортивных аренах, между спортсменами различных 
стран, но и затрагивающие престиж государств. Поэтому, для успешного выступления 
большое значение имеет научный прогресс, который вносит существенный вклад в разви-
тие спорта. Наука становится неотъемлемой частью тренировочного процесса и одним из 
факторов, обуславливающих модернизацию спортивной подготовки. 

Специфичность техники двигательных действий в беге на коньках в шорт-треке, 
правила соревнований и условия определения победителей в шорт-треке выдвигают тех-
нико-тактическую подготовку в приоритет в учебно-тренировочном процессе. Однако сло-
жившаяся с конца 80-х годов прошлого столетия тенденция поиска аналогий в научных 
исследованиях и методических рекомендациях по другим видам спорта, когда шорт-трек 
был выделен в самостоятельный вид спорта с олимпийской пропиской, привело к тому, что 
по настоящее время существуют пробелы в системе научно-методической базы шорт-трека 
которые в практической работе замещаются данными исследований из других видах 
спорта. 

Целью работы является определение особенностей технико-тактических действий 
элиты мирового шорт-трека на дистанции 1000 метров у мужчин. 

Задачи исследования: 
 Определить количественный и качественный показатель технико-тактических 

действий шорт-трековиков на дистанции 1000 метров. 
 Изучить особенности реализации технико-тактических действий сильнейших 

спортсменов мирового шорт-трека. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании использовались данные анализа специальной литературы, про-
смотра и анализа видеозаписей и протоколов соревновательной деятельности 27 междуна-
родных соревнований (Кубки Мира, Чемпионаты Мира, Олимпийские Игры), составляю-
щих в общем количестве 202 забега на дистанцию 1000 м у мужчин. Проведённые иссле-
дования соревновательной деятельности шорт-трековиков, входящих элиту мирового 
шорт-трека на дистанции 1000 метров позволили установить, что ведение соревнователь-
ной борьбы на этой дистанции имеет характерные особенности проявления технико-так-
тической действий. 

Показатель времени пробегания очередного круга (111,12 м) является величиной 
производной от скорости бега, на дистанции, которая имеет тенденцию к планомерному 
возрастанию на протяжении всей дистанции. Скорость 1-го круга дистанции составляет 
76,77% от средней дистанционной или 12,93±0,17с. При этом, максимального значения 
данные характеристики достигают к 7-му кругу 103,4% от средней дистанционной скоро-
сти, что соответствует 8,88±0,02 с времени круга и снижением их на финишном круге 
8,95±0,03с и 102,2% от средней дистанционной скорости. Отмечено, что график времени 
круга достигает средней дистанционной величины (9,10±0,05с) к 4 кругу дистанции 
(9,13±0,04с), соответствует 99,6% средней дистанционной скорости бега с дальнейшим 
продолжением улучшения. 

При этом коэффициент вариации времени очередного круга дистанции также сни-
жается от 1-го до финишного (9-го) круга со среднего значения – 10,3% до минимального 
– 2,1%, что указывает на незначительную изменчивость вариантов тактики бега на 
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заключительном этапе дистанции. Причем, достижение коэффициента вариации мини-
мального уровня значений (<10) наблюдается к 3 кругу дистанции и соответствует 7,3%, 
что совпадает с достижением шорт-трековиками средней дистанционного времени круга, 
с последующим повышением величины статистических показателей до пиковых значений, 
но при снижении их прироста.  

Установлено, что коэффициент вариации (V%), характеризующий время очередного 
круга имеет одинаковые показатели с 4 по 9 круг дистанции с последующим нарастанием 
разницы в их величине у спортсменов, находящихся на разных позициях по ходу забега. 
Данный факт указывает на бег в единой группе без дистанционных разрывов между 
спортсменами за 4 круга до финиша. Дальнейшее наращивание скорости является важным 
фактором для определения победителей забега. Значительное влияние на занятое место 
имеет ведение активных технико-тактических действий, обеспечивающих занимаемые по-
зиции в ходе забега по дистанции. 

Анализ данных исследования указывает на то, что победители в забегах наиболь-
шую активность при выполнении обгонов, превосходящую аналогичные действия других 
участников забега проявляют на стартовом круге дистанции 5.46%, на 3-ем (3,51%), 5-ом 
круге (2,73%) и 6-ом (2,92%) круге дистанции. Дальнейшее снижение активности указы-
вает на то, что большинство победителей в забеге стремятся решить проблему с лидирую-
щей позицией к 4 кругу дистанции. Это согласуется с изменением модальных значений 
(Мо) позиционного номера победителей забегов, где величина (Мо) изменяет значение на 
меньшее число соответственно на 3-ем, 4-ом круге, а также с показателями, характеризу-
ющих время прохождения очередного круга дистанции.  

В результате анализа статистических данных соревновательной деятельности силь-
нейших спортсменов мирового шорт-трека на дистанции 1000 метров установлено, что для 
победы на этой дистанции необходимо иметь способность улучшить позицию в забеге не 
менее 2-х раз и после 4 круга дистанции возглавить забег с нарастанием скорости бега. При 
этом необходимо отметить особенности реализации обгонов на различных участках ледо-
вой дорожки. 

Необходимо отметить, особенности реализации обгонов на различных участках ле-
довой дорожки, где установлен условный баланс на траекториях бега по внешней (50,01%) 
и внутренней (49,99%) стороне дорожки относительно соперников по забегу. При этом аб-
солютно больший процент обгонов, выполняемых на выходе из поворота по внутреннему 
радиусу 23,68%. Следующие по величине, реализуемых обгонов на этой дистанции, отме-
чены на отрезке ледовой дорожки на прямой с внутренней стороны (18,42%) и на выходе 
из поворота по внешней траекториии18,40%. Обгоны на данных участках по внешней тра-
ектории отмечаются на протяжении всей дистанции. Меньший процент отмечается на вер-
шине ледовой дорожки и выполняется как правило при стартовом круге 2,63%, а также на 
входе в поворот 7,89%. Увеличение реализации обгонов на входе в поворот связано с уве-
личением скорости бега, при котором сокращается траектория бега, выполняемого по пря-
мой, что затрудняет выполнение обгона в конце прямой. Минимальные интервалы между 
соперниками в забеге, высокая скорость бега, совмещенная с выполнением активных тех-
нико-тактических действий, способствует тому, что наибольшее количество «пенальти», 
назначенных на индивидуальных дистанциях, приходится на дистанцию 1000 метров 
(42,1%). 

Достигнутый баланс между реализацией обгонов по внутренней и внешней стороне 
ледовой дорожки объясняется тем, что 2/3 данной дистанции преодолевается на скорости 
с превышением средней дистанционной. 

Проведение анализа данных корреляции позволило установить величину статисти-
ческой взаимосвязи занятого места на финише дистанции 1000 метров с занимаемыми ме-
стами по ходу забега. Характерной особенностью проявления взаимосвязи является ста-
бильность показателя коэффициента корреляции на протяжении первых 3-х кругов 
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(р=0,20) на уровне слабой статистической связи, но без регрессии. Далее отмечается уси-
ление взаимосвязи до средних значений (р=0,51) к 6 кругу дистанции, при уровне значи-
мости выборочных данных (р <0,01), и на финишном круге (р=0,79), что является показа-
телем сильной статистической взаимосвязи. Это согласуется с показателями моды (Мо) и 
указывает на то, что 7-ой – 9-ый (заключительный круг) круги данной дистанции является 
определяющим для успешного завершения дистанции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования позволили прийти к следующим выводам:  
 скорость бега на дистанции достигает средней дистанционной величины к 4-му 

кругу (99,6%), с возрастанием до максимума к 7-кругу (103,4%) и снижением на финиш-
ном (9-ом) круге (102,2%); 

 победители в забегах наибольшую активность при выполнении обгонов, превос-
ходящую аналогичные действия других участников забега проявляют на стартовом круге 
дистанции 5.46%, на 3-ем (3,51%), 5-ом круге (2,73%) и 6-ом (2,92%); 

 статистическая взаимосвязь занятого места на финише дистанции с занимае-
мыми местами по ходу забега достигает средних значений за 3 круга до финиша (0,51), с 
усилением показателя до (0,79) при (р <0,01);  

 статистические данные соревновательной деятельности на дистанции 1000 мет-
ров констатируют, что для победы на этой дистанции необходимо иметь способность улуч-
шить позицию в забеге не менее 2-х раз и после 4 круга дистанции возглавить забег с 
нарастанием скорости бега. 
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