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Аннотация 
В статье рассматривается жизненная успешность как психологический конструкт в аспекте 

ресурсного и субъектно-деятельностного подходов. Представлен анализ эмпирических данных ис-
следования структурных компонентов жизненной успешности студенческой молодежи. Описаны 
предикторы жизненной успешности в представлении студентов первого курса, выделено четыре 
группы предикторов, влияющих на достижение успешности (коммуникативная компетентность, со-
циальный капитал, витальный тонус, здоровье). Установлено преобладание мотива избегания неудач 
и высокий уровень осмысленности жизни у большей части выборки, описаны особенности эмоцио-
нального компонента жизненной успешности. 
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The article considers life success as a psychological construct in the aspect of resource and subject-

activity approaches. The analysis of the empirical data of the study of the structural components of the life 
success of students is presented. Predictors of success in life were described in the presentation of first-year 
students; four groups of predictors affecting success were identified (communicative competence, social 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современных социальных условиях происходит трансформация культурных и об-
щечеловеческих ценностей, в том числе представлений о жизненной успешности, ее кри-
териях, факторах и атрибутах, формируются новые интрасубъетные и интерсубъектные 
предикторы жизненной успешности. Ситуация социокультурной неопределенности, слож-
ности, изменчивости обуславливает необходимость актуализации внутренних личностных 
ресурсов, важнейшими из которых являются осознание собственных целей и смыслов, по-
строение в соответствии с ними жизненной траектории [2]. В связи с этим одной из задач 
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психологии является исследование и осмысление конструкта успешности. 
Конструкт представляет собой сложное иерархическое образование, имеющие опре-

деленную структуру и функции, конструкт «жизненная успешность» проявлен как в насто-
ящем, так и будущем времени. В частности, в настоящем мы можем оценить уже имеющи-
еся достижения и результаты деятельности субъекта, в профессиональной и личной сфере 
[5]. Экстраполируя будущий успех, мы можем говорить о вероятностном прогнозировании 
жизненной успешности, опираясь на ресурсную модель, критерии и предикторы успешно-
сти субъекта деятельности. Г. Олпорт выделял когнитивный стиль как один из способов 
достижения личных целей и будущего успеха [6]. 

Содержание конструкта «жизненная успешность» определяется осмыслением пси-
хологического содержания понятий «успех» и «успешность». В научное представление о 
содержании данных категорий внесли вклад представители разных областей научного зна-
ния: философии, культурологи, социологии, менеджмента, психологии.  

В экзистенциальной философии «успех» рассматривается как социальный феномен, 
возможный при наличии субъектности и самоорганизации, проявленный в способности 
эффективно взаимодействовать с социумом для достижения значимых целей в профессио-
нальной деятельности и личной жизни [4]. 

В научной литературе выделяют два основных направления исследования успешно-
сти. Первое направление сформировалось в рамках гуманистического подхода (К. Роджерс, 
А. Маслоу), и рассматривает успешность как процесс самоактуализации и самореализации 
личности. 

Представители второго направления делают акцент на изучении мотивационных ас-
пектов успешности, ее детерминант и антидетерминант (Дж. Аткинсон, Д. Мак Клелланд, 
А. Бандура, Б. Трейси, Р. Энтони и др.), рассматривают необходимые ресурсы для дости-
жения жизненной успешности [3]. В отечественной психологии изучение проблемы 
успешности осуществлялось преимущественно в рамках субъектно-деятельностного под-
хода (К.А. Абульханова-Славская, В.С. Агеев, Б.Г. Ананьев, Г.М. Андреева, Л.Н. Анцыфе-
рова, А.А. Бодалев, Б.С. Братусь, А.А. Деркач).  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Цель исследования: изучить и выявить особенности представлений и мотивацию 
жизненной успешности в юношеском возрасте.  

Эмпирическая выборка: 95 студентов первого курса очной формы обучения ФГБОУ 
ВО «Хакасского государственного университета им. Н.Ф. Катанова» (юноши – 16, девушки 
– 79), средний возраст испытуемых 17 лет. Направления подготовки: 44.03.02 Психолого-
педагогическое образование и 44.03.05 Педагогическое образование.  

Методы исследования: проективная методика «Символ жизненного успеха» разра-
ботанная авторским коллективом под руководством Е.Б. Старовойтенко; методика «Успеш-
ный человек» (авторская модификация методики «Кто я?», Т.Д. Марцинковской); тест 
смысложизненных ориентаций (СЖО), модификацию теста «Цель в жизни» Дж. Крамбо и 
Л. Махолика; тест-опросник А. Мехрабиана (модификация М.Ш. Магомед-Эминова); ав-
торская методика диагностики отношения студентов к своему и чужому успеху, разрабо-
танная на основе метода семантического дифференциала Ч. Осгуда. 

В методологической основе нашего представления о конструкте «жизненная успеш-
ность» лежит ресурсный и субъектно-деятельностный подход. Ключевым моментом явля-
ется понимание жизненной успешности как реализации личностных ресурсов, принятие 
ответственности за собственное бытие и поступки, осознание смысла и ценности жизни, 
четкое представлении линии тренда своего развития и целей на каждом этапе для прогно-
зирования успеха.  

По мнению А.Г. Асмолова понятие «смысл» является одним из ключевых в новой 
психологии, психологии «изменяющейся личности в изменяющемся мире» [1, С. 14]. 
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Анализ и обобщение психолого-педагогической литературы позволил нам выделить структур-
ные компоненты жизненной успешности: мотивационный, эмоциональный, когнитивный.  

С помощью анализа результатов модифицированной анкеты «Успешный человек» 
Т.Д. Марцинковской нами были выявлены четыре группы предикторов, выделенные ре-
спондентами как определяющие или способствующими достижению жизненной успешно-
сти. Первую группу (35% респондентов) предикторов можно описать как наличие разви-
тых волевых качеств: целеустремленности, решительности, настойчивости в достижении 
целей и др. Вторя группа предикторов (28%) описывает необходимость социального капи-
тала (связи, полезные знакомства, влиятельные родственники, стартовый капитал и др.) как 
предиктора жизненной успешности. К третей группе предикторов (25% опрошенных) от-
носится коммуникативная компетентность, грамотная речь, уверенность в себе, умение 
слушать собеседника, уважение к людям, дипломатичность. К четвертой группе предикто-
ров (6% респондентов) можно отнести уровень витального тонуса и здоровья: энергич-
ность, бодрость, работоспособность, активность. 

 Следовательно, успех, атрибуты успешности, предикторы успешности часто ассо-
циируются у молодежи как собственно успех и успешная жизнь, проявления внешней 
успешности акцентируются и занимают первое место в сознании молодежи, при этом до-
стижение успешности не рассматривается как процесс необходимый для познания и ста-
новления личности как зрелого социального субъекта. 

Анализ результатов по авторской методике диагностики отношения студентов к сво-
ему и чужому успеху показал, что низкий уровень отношения к чужому успеху (негативное 
отношение) выявлен у 31% студентов (28 человек), средний — у 36% студентов (28 чело-
век), высокий (позитивное отношение) — у 33% студентов (27 человек).  

Результаты изучения отношения студентов к своему успеху, собственной успешно-
сти свидетельствуют о том, что 12% (11 человек) имеют негативное отношение (низкий 
уровень), у 48% студентов (43 человек) выявлен средний уровень, у 40% студентов (36 че-
ловек) — высокий уровень, т.е. позитивное отношение я к своему успеху. При негативном 
отношении к своему успеху студенты испытывают астенические чувства: стыд, гнев, страх, 
неуверенность и др. Полученные результаты показали, что уровень позитивного отноше-
ния к своему успеху у студентов выше, чем к чужому. 

По результатам теста смысложизненных ориентаций были выделены 3 группы в за-
висимости от уровня развития СЖО: юноши и девушки с высоким уровнем осмысленно-
сти жизни (47% и 44%); юноши и девушки со средним уровнем осмысленности жизни 
(33% и 20%); юноши и девушки с низким уровнем осмысленности жизни (20% и 35%). 

Вторую группу (33% юношей и 20% девушек) составили студенты со средними по-
казателями общей осмысленности жизни. Представители этой группы довольны настоя-
щим и прошлым, так как оно способно придать смысл будущему.  

К третьей группе (20% юношей и 35% девушек) были отнесены студенты с низкими 
показателями общей осмысленности жизни. Это люди, которые не удовлетворены прожи-
той частью жизни, они не уверены в том, что могут управлять своей жизнью и изменять ее 
в соответствии со своими целями и представлениями о ее смысле. 

Для изучения мотивации достижения успеха нами был использован тест-опросник 
А. Мехрабиана (модификация М.Ш. Магомед-Эминова). Исследования мотивации дости-
жения успеха и избегания неудачи показало, что у 99% студентов (89 человек) выявлено 
доминирование мотива избегания неудачи. 

ВЫВОДЫ 

Резюмируя полученные данные можно сделать вывод, что современная молодежь 
наиболее значимыми для достижения жизненной успешности считает волевые качества, 
социальный капитал и коммуникативную компетентность, при этом интеллектуальное раз-
витие и когнитивные способности нивелируются. Соответственно, можно отметить, 
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недостаточный уровень сформированности когнитивного компонента жизненной успеш-
ности, у респондентов отмечается низкий уровень осознанности, самодетерминации 
успешности и построения жизненной траектории.  

Большая часть принявших участие в исследовании респондентов имеет достаточно 
высокие показатели осмысленности жизни (мотивационный компонент), ставит перед со-
бой конкретные цели, их жизнь эмоциональна и насыщенна событиями. Однако, многие 
студенты продемонстрировали недостаточный уровень сформированности интернального 
локуса контроля, т.е. они не осознают до конца всю степень ответственности за свои по-
ступки и жизнь, не верят в свои силы и возможности добиться успеха самостоятельно.  
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