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Результаты были получены следующие (таблица).  
Таблица – Результаты диагностики уровня самоактуализации личности будущих юристов 
до и после экспериментальной работы по шкале «Аутосимпатия» 

Шкала Аутосимпатия 
Уровень Исходная диагностика Итоговая диагностика 
Низкий, % 4 0 

Ниже среднего, % 42 34 
Средний, % 35 27 

Выше среднего, % 19 35 
Высокий, % 0 4 

На 4%, 7%, 8% уменьшилось количество будущих юристов с низким, ниже среднего, 
средним уровнем аутосимпатии (позитивное отношение человека к самому себе), т.е. на 
19% больше личностей стали разделять ценности самоактуализации. На 16% и 4% увели-
чилось количество студентов с высоким и выше среднего уровнем аутосимпатии. По ито-
гам реализации модели 39% личностей продемонстрировали позитивную «Я»-концепцию, 
что на 20% больше, чем до экспериментальной работы, говорящую о том, что данные субъ-
екты довольны своими данными и выстраивают «позитивную» модель поведения.  

ВЫВОДЫ 

Реализация модели на основе ценностей и приоритетов общечеловеческой культуры 
(искренности, эмпатии, безусловном позитивном принятии каждой личности) позволили 
будущим юристам избавится от неуверенности в себе и прекратить сомневаться в правиль-
ности своих поступков, формировать правовое пространство, стремиться устанавливать 
искренние и гармоничные взаимоотношениям с окружающими на основе правовых норм 
и принципов, научиться самовыражаться и самораскрываться в общении, стать более це-
лостностной личностью, реализовывать свои права и обязанности.  
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Аннотация 
Необходимость преобразования и усиления воспитательной работы с иностранными 

студентами при проведении учебных занятий по физической культуре, в частности при обучении их 
плаванию, обусловлена важностью формирования у них не только жизненно необходимого навыка 
плавания, но и дружественного отношения к России. Данное направление воспитательной работы, 
осуществляемое на занятиях по физической культуре, способствует продвижению общечеловеческих 
ценностей. Результаты исследования показали, что реализованные методики проведения 
воспитательной работы на занятиях по физической культуре с иностранными обучаемыми, 
позволили повысить у иностранных студентов уровень плавательной подготовленности и 
обеспечили в экспериментальной группе значимые изменения по развитию дружеских чувств к 
России. 

Ключевые слова: воспитание, ценностные ориентации, физическая культура, иностранные 
студенты, обучение плаванию. 

EDUCATIONAL WORK WITH FOREIGN STUDENTS DURING THE SWIMMING 
SKILL FORMATION IN THE PHYSICAL TRAINING PROCESS 

Oleg Nikolayevich Loginov, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, Elena Gri-
goryevna Stadnik, the senior lecturer, Elena Vladimirovna Lubina, the lecturer, Plekhanov 

Russian University of Economics, Moscow; Svetlana Yurevna Tatarova, the candidate of peda-
gogical sciences, senior lecturer, Financial University under the Government of the Russian 

Federation, Plekhanov Russian University of Economics, Moscow 

Annotation 
The need to transform and strengthen educational work with foreign students in conducting training 

physical culture sessions, in particular, in teaching them to swim, due to the importance of forming not only 
their vital swimming skills, but also a friendly attitude to Russia. This direction of educational work, carried 
out in the classroom for physical culture, promotes universal values. The results of the study showed that 
the implemented methods of educational work in the classroom for physical education with foreign students 
allowed increasing the level of foreign students ' swimming readiness and provided the experimental group 
with the significant changes in the development of friendly feelings towards Russia. 
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В настоящее время, по мнению ученых и педагогов, иностранным студентам в учеб-
ных заведениях России в должной мере не разъясняются социальные ценности, занимаю-
щие в России важное место [4, с.157]. Именно в сфере образования, в этой совокупности 
всех видов целенаправленной социализации личности, целью которой является передача 
социального опыта человечества, есть уникальная возможность создать благоприятные со-
циально-психологические условия для воспитания благожелательного отношения ино-
странных студентов к России. В отличии от западного, чисто прагматического образования, 
ставящего целью воспитать рационального прагматика, российское образование, опираясь 
на традиции русской духовности, ставит задачу – воспитание всесторонне развитой лич-
ности, имеющей в приоритете идеи гуманизма. Современную отечественную концепцию 
воспитания характеризуют следующие понятия: взаимодействие, сотрудничество, воспи-
тательные отношения, педагогическая ситуация. По существу, воспитывать – это значит 
организовывать содержательную жизнь и развивающую совместную деятельность педаго-
гов и студентов, где у тех и других будут свои роли, цели, взаимные отношения [13, с. 76]. 
Проводимые ранее исследования свидетельствуют о результативности воспитательной ра-
боте с иностранными студентами в ряде вузов [1]. В этой связи дальнейшая разработка 
теоретических основ и повышение роли воспитательной работы с иностранными студен-
тами в процессе их обучения в России и, в частности, в процессе изучения предмета 
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физическая культура являются особенно актуальными. Кроме того, мы имеем возможность 
прививать обучаемым потребность к ведению здорового образа жизни. В наше непростое 
время «перенесению экстремальных условий и адаптации к ним способствуют хорошие 
функциональные резервы организма и приверженность к здоровому образу жизни» [6, c. 72]. 

В нашем исследовании по организации воспитательной работы в ходе проведения 
занятий по плаванию приняли участие иностранные студенты первого курса ФГБОУ ВО 
«РЭУ им. Г.В. Плеханова». Было проведено анкетирование 33 иностранных студентов эко-
номического университета по вопросам, касающимся их отношения к России и к нашему 
народу. Рассмотрение данных вопросов относится к разряду общечеловеческих ценностей. 
Ответы оценивались по пятибалльной шкале (5 баллов – самая высокая оценка;1 балл – 
самая низкая оценка). 

Было выявлено, что отношение к нравственным ориентациям (общечеловеческим 
ценностям) у иностранных студентов оказалось на достаточно высоком уровне и составило 
4,40±0,09 балла. Уровень дружеских чувств к Российской Федерации также был доста-
точно высок (4,29±0,07), но выражение чувства симпатии к гражданам России оказалось 
ниже и составило 3,24±0,06 балла.  

Вместе с тем, повышение интереса к занятиям и воспитание у иностранных студен-
тов дружелюбия, дружеских чувств должно быть связано как с воздействием на интеллект, 
так и с воздействием на эмоционально – волевую сферу [4, с. 158]. Это достигается широ-
ким применением эмоционально окрашенных физических упражнений, выполняемых под 
музыку, а также использованием подвижных игр и эстафет, проводимых под музыкальное 
сопровождение [2, с. 167; 5, с. 132]. Очень важно разъяснять студентам, что главная цель 
проведения подвижных игр и эстафет состоит в том, что они воспитывают такие психиче-
ские качества, как собранность, хладнокровие, выдержку, столь необходимые в экстре-
мальных ситуациях. [3, с. 146]. 

Целью исследования являлась разработка и обоснование методических приемов 
воспитательной работы с иностранными студентами, реализуемых в процессе формирова-
ния навыка плавания в режиме учебных занятий по физической культуре в экономическом 
университете. 

В исследовании: разработана технология воспитательной работы с иностранными 
студентами в процессе учебных занятий по физической культуре, по разделу плавание, 
жизненно важного прикладного навыка, построенная на основе уважения к стране, в кото-
рой они обучаются, а также уважения и понимания системы общечеловеческих ценностей; 
создана модель наиболее благоприятных условий воспитательного педагогического воз-
действия на иностранных обучаемых в процессе повышения уровня плавательной подго-
товленности в системе учебных занятий по физической культуре, осуществляемая за счет 
включения эмоциональной и волевой сфер, использования соответствующего музыкаль-
ного фона, народного фольклора, а также специально подобранных подвижных игр и эста-
фет. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование состояния воспитательной работы с иностранными студентами на за-
нятиях по физического культуре было реализовано на базе РЭУ им. Г.В. Плеханова в пе-
риод 2016-2017 учебного года. Перед началом практических занятий в бассейне со всеми 
иностранными студентами была проведена вводная лекция, в которой сообщалось об оздо-
ровительном и прикладном значении плавания, о его влиянии на организм человека, о раз-
личных способах плавания и целесообразности их использования в той или иной ситуации, 
правилах поведения в бассейне и гигиенических требованиях. При предварительном анке-
тировании 33 иностранных студентов, 70% респондентов указали на то, что они не умеют 
плавать. Из них 71% студентов причиной этого указали то, что они не имели возможности 
обучиться плаванию из-за отсутствия соответствующих условий. При этом 85% студентов 
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изъявили желание повысить свой уровень плавательной подготовленности. Однако, 11% 
респондентов отметили, что освоить навык плавания им мешает чувство страха и боязнь 
большого объема воды. Тестирование уровня плавательной подготовленности иностран-
ных студентов, проведенное на первом практическом занятии в воде, показало, что число 
иностранных студентов, не умеющих плавать, то есть не проплывающих 25 метров, го-
раздо выше и составляет 81%.  

Таким образом, в педагогическом эксперименте приняли участие 27 студентов ино-
странных государств, отнесенных к группе «не умеющих плавать». В контрольную группу 
(КГ) вошли 13 студентов, а в экспериментальную группу (ЭГ) – 14 студентов. Всего было 
проведено 26 учебных занятий по физической культуре по 90 минут каждое. 

Содержание практических учебных занятий по физической культуре в плавательном 
бассейне отличалось в ЭГ от КГ следующими приемами воспитательно-педагогического 
воздействия: 

1. В подготовительной части занятия, проводимой в воде, при выполнении обще-
развивающих упражнений, а также при проведении подвижных спортивных игр и эстафет 
использовалось российское музыкальное сопровождение [9, с. 293];  

2. Иностранные студенты обучались также психотехнике – методике самоконтроля 
и саморегуляции С-КР по В.Л. Марищуку [1]. «Задачи, решаемые с помощью физических 
упражнений на занятиях по физической культуре, должны быть тесно связаны с задачами 
психологической подготовки средствами и методами других дисциплин учебного плана. 
Эти задачи, их объем и взаимообусловленность должны меняться в зависимости от этапа 
подготовки, уровня развития физических качеств студентов, от особенностей предстоя-
щего этапа профессиональной подготовки» [13]. 

3. При формировании навыка плавания у иностранных студентов в ЭГ использова-
лась методика, основанная на одновременном освоении различных способов плавания [12, 
с. 29], а в КГ использовалась традиционная методика с использованием элементов 
аквааэробики в подготовительной части занятия [10, с. 314]; кроме того, для осуществле-
ния показа подготовительных упражнений и контроля правильности их выполнения к ино-
странным студентам прикреплялись индивидуальные кураторы из числа российских сту-
дентов, имеющих хорошую подготовку в плавании. Этот же подход использовался и при 
изучении учебных вопросов, связанных с оказанием помощи утопающему и первой по-
мощи утонувшему. 

4. Для выполнения специальных плавательных упражнений, а также для проведе-
ния эстафет, спортивных и подвижных игр формировались интернациональные команды с 
включением российских студентов, что способствовало укреплению дружеских отноше-
ний между участниками.  

5.  К каждому занятию готовилось небольшое задание на русском языке, включаю-
щее в себя поговорки и пословицы народов России и в перерыве между плавательными 
заданиями, осуществлялось их обсуждение с иностранными студентами. Российские сту-
денты-кураторы помогали им понять суть нашей народной мудрости. Через народную муд-
рость иностранные студенты учились познавать душу россиян. В свою очередь мы про-
сили иностранных студентов познакомить нас с их фольклором, что было познавательно 
для наших студентов.  

В процессе совместных действий на учебных занятиях по плаванию проходил вза-
имный обмен информацией, налаживался психологический контакт 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Структура и содержание процесса повышения плавательной подготовленности ино-
странных студентов с включением методов воспитательного воздействия, доказали свою 
эффективность. Это проявилось как в повышении уровня их плавательной подготовленно-
сти, так и в повышении дружеского отношения к России, к ее гражданам и российским 
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традициям. Так в завершении эксперимента студенты ЭГ имеют достоверные различия в 
самооценках по вопросам, выносимым на обсуждение, в КГ также наблюдалась положи-
тельная динамика. Уровень дружеских чувств к России в ЭГ составил 4,45±0,08 (P <0,05) 
против 4,33±0,07 в КГ. Кроме того, у иностранных обучаемых достоверно улучшилось от-
ношение к гражданам России.  

Обучение плаванию студентов в ЭГ осуществлялось с использованием одновремен-
ной методики. При этом учитывался не только их уровень физической и функциональной 
подготовленности, но и индивидуальная предрасположенность к освоению того или иного 
способа плавания. Для преодоления у студентов водобоязни и их скорейшей адаптации к 
водной среде активно использовались плавательные доски, аква-пояса, аква-гантели, 
нудлсы, ласты. В подготовительную часть занятия включались элементы аквааэробики, а в 
заключительной части использовались элементы аква-фитнеса. На начальном этапе все 
студенты осваивали движения руками и ногами различными способами плавания и пла-
вали облегченными способами. Для предотвращения утомления в промежутках между 
проплываемыми дистанциями использовалось большое количество разнообразных дыха-
тельных упражнений [8, с. 195; 11, с. 301]. В результате обучения, число «не умеющих 
плавать» в ЭГ к восьмому занятию сократилось до 22%, к шестнадцатому – до 6%, а к 
двадцать четвертому – все студенты смогли проплыть дистанцию 25 метров и более. В КГ 
число «не умеющих плавать» сокращалось до 54% – к восьмому занятию, до 23% – к шест-
надцатому и до 4% – к двадцать четвертому занятию. За время занятий плаванием с ино-
странными студентами объем плавания на занятиях увеличился с 350–500 м на первых за-
нятиях до 700–800 м к шестнадцатому и до 900–1000 к двадцать шестому занятию.  

Выводы: в педагогическом эксперименте доказана эффективность структуры и со-
держания процесса физической подготовки иностранных студентов при обучении плава-
нию с включением методов воспитательного воздействия, что проявилось в повышении 
уровня плавательной подготовленности и улучшения отношения, как к российским граж-
данам, так и в целом к культуре и традициям России. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время Правительство Российской Федерации считает своей первосте-
пенной задачей заботу о здоровье нации, чему, по его мнению, прежде всего будут способ-
ствовать регулярные занятия физической культурой и спортом. Подтверждением служит 
принятие Концепции федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на 2016–2020 годы» от 2 января 2014 г. [1]. Именно по-
этому очень важно поднимать уровень престижа профессии преподавателей образователь-
ных организаций высшего образования физкультурно-спортивного профиля, так как 
именно они реализуют федеральные программы в сфере физической культуры и спорта и 
способствуют правильному формированию ценностей у обучающихся. 


