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ВВЕДЕНИЕ 

Проблемы обучения воспитания и социализации умственно отсталых детей взаимо-
связаны с вопросами совершенствования процесса их физического воспитания, поиска эф-
фективных методик развития их двигательной сферы, коррекции двигательных действий 
и повышения развития физических качеств. 

Дети с отклонениями в интеллектуальном развитии медленнее осваивают подвиж-
ные игры, как и любую другую деятельность, а некоторые им и вовсе недоступны. Но 
несомненным является тот факт, что, используя эмоциональную основу игры, можно 
успешно решать коррекционно-развивающие задачи, о чем свидетельствуют многочислен-
ные публикации, научные исследования, программы физического воспитания, концепции 
оздоровления данной категории детей. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе Муниципального бюджетного общеобразова-
тельного учреждения средней общеобразовательной школы № 32 с детьми 9-10 лет с нару-
шением интеллекта. В эксперименте приняло участие 2 группы (контрольная и 
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экспериментальная) по 10 человек.  
В экспериментальной группе мы использовали во всех частях урока сюжетные, по-

движные игры разной интенсивности и направленности, с элементами новизны: в подго-
товительной части урока – в качестве разминки, в основной части – для решения образо-
вательных задач и развития физических качеств, в заключительной – для восстановления 
организма. Контрольная группа детей с нарушением интеллекта занималась по традици-
онной схеме урока физической культуры.  

Подвижные игры, применяемые на уроках физической культуры, позволяют овла-
деть определенными знаниями, умениями и навыками, которые закрепляются в игровых 
условиях. Для эффективного применения подвижных игр на уроках физической культуры 
согласно распределению часов в рабочей программе нами представлены примерные по-
движные игры по каждому разделу (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, 
кроссовая подготовка, мини-футбол, подвижные игры и др.) (таблица 1). 

Игровой метод на уроках физической культуры, применялся при комплексном со-
вершенствовании движений, при их разучивании и для развития физических качеств. В 
связи с этим нами были разработаны комплексы подвижных игр и игровых заданий с учё-
том тематики уроков. Комплексы игр составлены в зависимости от решаемых на занятии 
задач. 
Таблица 1 – Распределения часов по физической культуре 3 классы 

 

Рабочая 
программа 
по классам 

Игровые задания 

3 класс 3 класс 
Базовая часть 78 78 

Знания о физической культуре 3 3 
Способы физкультурной деятель-
ности 

3 3 

Физическое совершенствование: 72 72 
-гимнастика с основами акробатики 18 «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «От-

гадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», 
«Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под но-
гами», «Эстафеты с обручами». 

-легкая атлетика 18 «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – 
орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч со-
седу», «Космонавты», «Мышеловка». 

-кроссовая подготовка, 
-мини-футбол 

18 «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футболь-
ный бильярд», «Бросок ногой» 

-подвижные игры 18 18 
Вариативная часть 24 24 

Баскетбол 12 «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». 
Волейбол 12 «Волна», «Неудобный бросок» 

ИТОГО: 102 102 

Инновационность уроков игровой направленности позволяет поэтапно повышать 
физическую активность, развивать двигательные навыки учащихся и их физические каче-
ства. На уроках повышался интерес учащихся к занятиям физической культурой, развива-
лись двигательные навыки учащихся и их физические качества. Игровые методы на уроках 
физической культуры, представлены в таблице 2. Если на уроке решалась задача развития 
силы, то нами применялись игры с скоростно-силовыми напряжениями, с преодолением 
мышечного сопротивления соперника (перетягивание, удержание, выталкивание, эле-
менты борьбы и т.д.), также использовались элементы игр с отягощениями (бег или 
прыжки с грузом, метания на дальность, подъемы спортивных снарядов нужного веса, раз-
нообразные способы их перемещения в пространстве, передачи набивных мячей партне-
рам по команде). Для развития быстроты нами были подобраны игры, требующие мгно-
венных ответных реакций на различные сигналы (внезапная остановка по сигналу, бег на 
короткую дистанцию за максимальное время и др.). 
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Таблица 2 – Применение игровых методов на уроках физической культуры с учащимися с 
нарушением 
Раздел про-
граммы 

Этапы 
Физические 
качества 

Игровые методы на уроках физической культуры 

Гимнастика 
с основами 
акробатики 

I этап ловкость, 
прыгучесть, 
гибкость 

Игры в ходьбе, и ОРУ. Прыжковые задания с использование гимнастиче-
ской скамейки. Обежать скамейку вокруг, затем бег до препятствия и об-
ратно. Прыжки через скамейку с опорой на руки, добежать до препятствия, 
возвратиться обратно. Ползание по скамейке на животе или спине. Игры: 
«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей го-
лос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», эстафеты типа: «Веревочка 
под ногами», «Эстафеты с обручами». 

Легкая ат-
летика 

II этап скоростно-
силовые ка-
чества. 

Игры в ходьбе, и ОРУ. «Бег тараканчик» (выполняется лицом вперёд, спи-
ной назад). «Пингвины» бег до препятствия и обратно. Эстафета «Тачки». 
Выполняется в парах: - первый держит второго за голеностопы, передвиже-
ние на руках до препятствия, обратно производится смена. Перетягивание 
каната. Мальчики и девочки состязаются отдельно. Бег до флажка, обежать 
него и вернуться обратно, передача эстафеты осуществляется на линии 
старта. Игры: «Бой петухов», «Скороходы», «Волна», эстафеты с лазанием 
и перелезанием.” 

Кроссовая 
подготовка, 
мини-фут-

бол 

III этап координаци-
онные каче-
ства, быст-

рота 
выносли-
вость. 

Игры в ходьбе, и ОРУ. Ведение мяча по прямой до препятствия и обратно. 
«Передал садись». В парах передача мяча друг другу. «Попади в ворота». 5 
человек стараются попасть в «ворота» с центрального круга, послав мяч в 
цель ударом ногой (подсчитывается количество попаданий). Добежать до 
препятствия и возвратиться обратно бегом по скамейке. Бегом по скамейке 
с ведением мяча. Игры: «Перестрелка», «Кто быстрее», «Скороходы», 
«Быстро по местам», «Космонавты», «Мяч над головой». 

Подвижные 
игры 

IV этап закреплять 
двигатель-

ные, игровые 
умения и 
навыки. 

Игры в ходьбе, и ОРУ. «Перестрелка» (класс против класса, но разными мя-
чами. Мальчики против мальчиков, девочки против девочек). Игры: «Гонка 
мячей», «Попади в цель», «бочча». 

Баскетбол V этап развивать 
быстроту, 

координаци-
онные каче-

ства. 

Игры в ходьбе, и ОРУ. «Челночный бег с кубиками». По сигналу необхо-
димо на каждую линию принести соответствующий цвет кубика. Брать 
только 1 кубик в руки. Игры: «Мяч на полу», «Кто подходил», «Космо-
навты», «Быстро по местам», «Эстафеты с лазанием и перелезанием». 

Волейбол VI этап развивать 
быстроту, 

координаци-
онные каче-
ства. разви-
вать лов-

кость; совер-
шенствовать 
владением 
мяча. 

Игры в ходьбе, и ОРУ. Эстафеты. «Поймал садись?» Колонны строятся на 
против друг друга. По сигналу первый в 1 колонне бросаем мяч первому во 
2 колонне и садится, 2 в колонне бросает второму и садится и т.д. Пока все 
не присядут. «Пронеси не урони». Необходимо пронести теннисный мячик 
на ракетке до препятствия и возвратиться обратно. Руками мяч не трогать. 
«Точный пас». Нижней подачей попасть в квадрат (размеченный на полу).. 
«Брусок за линию». Первый добегает с бруском до препятствия, обратно бе-
жит без него. Второй бежит за бруском, возвращается с ним, передаёт сле-
дующему и т.д. Игры: «Космонавты» «Быстро по местам», «Эстафеты с ла-
занием и перелезанием». «Волна», «Неудобный бросок» 

Для развития ловкости использовались игры, которые требуют физической сно-
ровки и изворотливости, точной координации движений, а также быстрого согласования 
своих действий с действиями партнеров. 

Для развития выносливости применялись игры, связанные с наибольней большой 
затратой сил и энергии, с различными повторами двигательных операций.  

В рамках запланированных задач урока помогающие их решению подвижные игры 
использовались в тесной взаимосвязи с другими средствами физического воспитания пу-
тем комплексного применения вместе с обще развивающими и специальными упражнени-
ями. В ходе формирующего эксперимента нами получены сравнительные показатели раз-
вития физических качеств учащихся с нарушением интеллекта представлены в таблице 3.  

Из таблицы следует, что на констатирующем этапе в результате теста подтягивания 
в висе показатели экспериментальной группы (3,3±0,43) и контрольной (3,1±0,43) прибли-
зительно одинаковые, с t расчетным 0,3. 
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Таблица 3 – Сравнительные показатели развития физических качеств учащихся с наруше-
нием интеллекта (М±m) 

Наименование тестов 
До эксперимента t1 

расч 
Р1 

После эксперимента t1 
расч 

Р2 
ЭГ КГ ЭГ  КГ  

МАЛЬЧИКИ 
Подтягивание в висе, кол-во раз 3,3±0,43 3,1±0,43 0,3 > 0,05 5,3±0,43 3,9±0,43 2,3 < 0,05 
Бег 60 м с высокого старта, с 14,2±0,60 14,2±0,60 0,1 > 0,05 11,7±0,41 13,0±0,39 2,4 < 0,05 
Бег 1000 м, мин. с 6,2±0,30 6,1±0,31 0,1 > 0,05 4,5±0,31 5,3±0,21 2,3 < 0,05 
Ловля линейки, см 31,1±2,27 31,7±2,19 0,2 > 0,05 22,2±2,00 28,8±2,08 2,3 < 0,05 
Наклон вперед из положения 
стоя, см 

2,6±2,15 1,8±2,15 0,3 > 0,05 12,3±1,6 7,3±1,41 2,3 < 0,05 

Тест «бег на 60 м с высокого старта» показал следующие результаты: эксперимен-
тальная – 14,2±0,60, контрольная –14,2±0,60, при этом t расчетное – 0,1. 

В результате теста «бег 1000 м» показатель экспериментальной группы составил 
6,2±0,30, а контрольной – 6,1±0,31 с t расчетным 0,1. Тест на ловлю линейки дал следую-
щие показатели: экспериментальная группа – 31,1±2,27, контрольная – 31,7±2,19 при этом 
t расчетное – 0,2. Результаты теста «наклон вперед из положения, стоя» представлен в по-
казателях: экспериментальная группа – 2,6±2,15, контрольная – 1,8±2,15 с t расчетным 0,3. 
Проанализировав данные, полученные в результате тестов на констатирующем этапе, 
можно отметить, что экспериментальная и контрольная группы однородны. 

На формирующем этапе в результате теста на подтягивания в висе показатели экс-
периментальной группы (5,3±0,43) и контрольной (3,9±0,43) приблизительно одинаковые 
с t расчетным 2,3. Тест «бег на 60 м с высокого старта группы» показал следующие резуль-
таты: экспериментальная – 11,7±0,41, контрольная – 13,0±0,39, при этом t расчетное – 2,4. 
В результате теста «бег 1000 м» показатель экспериментальной группы составил 4,5±0,31, 
а контрольной – 5,3±0,21с t расчетным 2,3. Тест на ловлю линейки дал следующие показа-
тели: экспериментальная группа – 22,2±2,00, контрольная – 28,8±2,08 при этом t расчетное 
2,3. Результаты теста «наклон вперед из положения, стоя» представлен в показателях: экс-
периментальная группа – 12,3±1,6, контрольная – 7,3±1,41 с t расчетным 2,3. 

Проанализировав данные, полученные в результате тестов на формирующем этапе 
можно отметить, что показатели обеих групп улучшились по сравнению с результатами на 
констатирующем этапе, а также необходимо указать на то, что результаты эксперимен-
тальной группы оказались выше результатов контрольной группы. 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 
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Аннотация 
Статья посвящена внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» в современную систему физического воспитания и в повседневную жизнь сту-
денческой молодежи. Комплекс упражнений и средства индивидуальной тренировки необходимо 
подбирать не только согласно с задачами совершенствования физических качеств и практических 
навыков, которые необходимы для выполнения нормативов комплекса ГТО, но и для восстановле-
ния трудовой активности, а также снижения усталости и морально-психологической нагрузки. 

Ключевые слова: Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне», физическая подготовленность, физическое воспитание. 
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Annotation 
The article is devoted to the introduction of the All-Russian sports complex "Ready for Labor and 

Defense" in the modern system of physical education and the daily life of students. The set of exercises and 
means of an individual training needs to be selected not only according to the problems of improvement of 
physical qualities and practical skills which are necessary for implementation of the standards of the GTO 
complex, but also for restoration of the labor activity and for decrease in fatigue and moral and psychological 
loading. 

Keywords: All-Russian physical culture and sports complex “Ready for labor and defense”, physi-
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ВВЕДЕНИЕ 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» иг-
рает важную роль в развитии физической культуры и достижении высокого уровня спортив-
ного мастерства, способствует развитию современной системы физического воспитания, 
дальнейшему внедрению физической культуры в повседневную жизнь граждан России. 

Успешной работе по комплексу ГТО способствует учет реальных возможностей 
вуза (материально-технической база и кадровый состав), развитие научно-методической 
работы, направленной на повышение эффективности подготовки студентов на академиче-
ских занятиях по физической культуре, разработка системы подготовки общественных 


