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Проведенным исследованием установлено, что одним из основных факторов спо-
собствующих получению травм, в первую очередь, является недостаточный уровень тех-
нической подготовленности некоторых членов команд, участников соревнований, и их 
низкая квалификация, и обычно это обнаруживается на фоне существенной физической и 
эмоциональной нагрузки. 

Хотелось бы добавить, что на соревнованиях высокого уровня случаев травматиз-
ма отмечается значительно меньше, таким примером может служить прошедший в апре-
ле 2014 года чемпионат коллективов физической культуры Хабаровской краевой органи-
зации «Динамо» по самбо, на котором участвовали 92 спортсмена, из них 2 МСМК, 20 
МС, 18 КМС и 52 спортсмена массовых разрядов. На данных соревнованиях было зафик-
сировано всего 2 травмы. 

В результате проведенного исследования, можно сделать заключение, что назрела 
необходимость, включения в учебные программы дисциплины «Физическая подготовка» 
образовательных организаций системы МВД России учебно-тренировочные занятия 
групп спортивного совершенствования по избранному виду спорта (служебно-
прикладному). Это, несомненно, качественно повысит двигательные умения и навыки в 
выбранном виде спорта, а также степень координационных способностей занимающихся 
в целом, что повлияет на снижение уровня травматизма. 

Вместе с тем, постоянное неформальное отношение преподавателя к вопросу про-
филактики травматизма, организация занятий на высоком профессиональном уровне, 
своевременно корректируемая методика проведения занятий, способствующая постоян-
ному повышению технико-тактической оснащенности занимающихся, все эти меры, бес-
спорно, приведут к росту показателей координационных способностей и специальных 
двигательных навыков занимающихся, что позволит снизить до минимума получение 
травматических повреждений. 
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Значительное обострение военно-политической обстановки в мире и возникнове-
ние террористических угроз безопасности России со стороны ИГИЛ и других экстре-
мистских организаций потребовали новых подходов к поддержанию высокого уровня 
боеготовности выпускников вузов Воздушно-космических сил. [9]. Практика ведения 
боевых действий в Анголе, Сирии показала, что физическая готовность выпускников ву-
зов Воздушно-космических сил к решению боевых задач является важнейшим фактором, 
обеспечивающим успешность боевой деятельности в борьбе с международным терро-
ризмом. [1, 2]. Успех в ходе проведения боевых операций по уничтожению боевиков 
определяется высоким уровнем работоспособности офицеров Воздушно-космических 
сил, поскольку интенсивность боевой работы значительно возросла. Поэтому повышение 
уровня работоспособности у выпускников вузов Воздушно-космических сил является 
одной из важнейших задач их подготовки к эффективной военно-профессиональной дея-
тельности в ходе обучения в высшем военно-учебном заведении. [3, 6-9]. Вместе с тем 
практика боевой деятельности офицеров Воздушно-космических сил в Сирии свидетель-
ствует, что возможности для проведения плановых занятий по физической подготовке 
весьма ограничены. На первый план выходят умения офицеров Воздушно-космических 
сил самостоятельно организовывать свою физическую тренировку.  

В настоящее время основная цель физической подготовки в вузах Воздушно-
космических сил, заключается в обеспечении физической готовности выпускников к вы-
полнению боевых задач. Модель квалифицированного выпускника вуза Воздушно-
космических сил складывается из слагаемых профессиональной подготовленности и фи-
зической готовности. К слагаемым физической готовности выпускников вузов Воздуш-
но-космических сил относят: физическую подготовленность (уровень развития выносли-
вости, силы, быстроты, ловкости); прикладную подготовленность (способность выпол-
нять необходимые военно-прикладные действия); знания, умения, навыки по организа-
ции и проведению самостоятельных физических тренировок; устойчивые и развивающи-
еся физические качества; хорошее функциональное, психическое и физическое состояние 
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организма. [3-5, 9, 10].  
Для решения вышеперечисленных задач в физической подготовке будущих офи-

церов Воздушно-космических сил необходима коренная перестройка системы их обуче-
ния в вузах. Основным направлением повышения эффективности физической подготовки 
курсантов в вузах Воздушно-космических сил должна стать организация самостоятель-
ных тренировок. Исследования, проведенные в последние годы, свидетельствуют о вы-
сокой эффективности применения самостоятельных тренировок. [3-5, 9, 10].  

 
Рис. 1. Педагогическая модель физической подготовки курсантов вузов Воздушно-

космических сил 

Однако, проведенный анализ литературы свидетельствует об отсутствии научно 
обоснованной педагогической модели физической подготовки курсантов в вузах Воз-
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душно-космических сил с акцентированным использованием методики формирования 
навыков по организации самостоятельных тренировок. Проведенные исследования и 
анализ научной литературы показал, что до сих пор не нашли своего полного отражения 
вопросы, связанные с формированием навыков по организации самостоятельных трени-
ровок. Все это вызывает необходимость дальнейшего поиска эффективных способов фи-
зической подготовки курсантов в вузах Воздушно-космических сил с целью формирова-
ния навыков по организации самостоятельных тренировок. Для оптимизации процесса 
физической подготовки курсантов в вузе, нами была разработана педагогическая модель 
их обучения, с акцентированным использованием методики формирования навыков по 
организации самостоятельных тренировок (рисунок 1). 

Эффективность данной модели была проверена в ходе педагогического экспери-
мента. Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о высокой эффектив-
ности разработанной модели. Акцентированное использование методики формирования 
навыков по организации самостоятельных тренировок приводит к росту показателей фи-
зической готовности выпускников к боевой деятельности. Выпускники, прошедшие обу-
чение в рамках разработанной модели лучше владели навыками по организации самосто-
ятельных тренировок. Они точнее планировали физическую нагрузку, использовали бо-
лее разнообразный комплекс физических упражнений для повышения уровня собствен-
ной физической готовности по сравнению с испытуемыми контрольной группы (КГ).  

Таким образом, результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о вы-
сокой эффективности разработанной педагогической модели физической подготовки 
курсантов вуза Воздушно-космических сил, с акцентированным использованием методи-
ки формирования навыков по организации самостоятельных тренировок. 

ВЫВОД: Результаты проведенного исследования свидетельствуют о необходимо-
сти внедрения в практику физической подготовки курсантов, разработанной модели их 
обучения, с акцентированным использованием методики формирования навыков по ор-
ганизации самостоятельных тренировок. 
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