
Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 10(56) – 2009 год 
 

 55

на психологический фактор, о чем свидетельствует большой диапазон изменения 
среднего значения пульса именно после эксперимента. 

Таблица 6 
Частота сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин) теннисистов (n=7) сборной Туниса 

до и после педагогического эксперимента (табл. 2), проведенного  
в соревновательных условиях 

Средняя частота сердечных сокращений 
ЧСС (уд/мин) 

Изменение 
ЧСС, % 

начало эксперимента конец эксперимента эксперимент 

Достоверность 
воздействия экс-

перимента 

№* 

упражне-
ния 

Число 
измере-
ний 
**-n до после до после до после до после 

1 350 98±2,1 152±2,5 94,3±2,0 145,6±1,6 -3,7 -4,4 Р>0,05 Р>0,05 
2 392 99±2,0 153±1,3 93,7±2,0 149,7±0,7 -5,4 -2,2 Р>0,05 Р>0,05 
3 413 99±2,0 152±2,2 95,3±1,8 148,0±1,7 -4,2 -2,7 Р>0,05 Р>0,05 
4 465 104±2,3 154±3,0 98,0±1,7 146,0±1,7 -5,8 -5,3 Р>0,05 Р>0,05 
∑ 1620         

ВЫВОДЫ 

Полученные результаты педагогического эксперимента в целом позволяют ре-
комендовать разработанные средства комплексной технико-тактической и физической 
подготовки теннисистов-подростков к использованию в работе с группами «высшего 
этапа совершенствования» в предсоревновательный период, так как, по данным экспе-
римента, у теннисистов достоверно улучшились точность и игровая подготовленность 
на фоне положительных сдвигов в показателях ЧСС. 
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Аннотация 
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Annotation 
The modern competitive activity of young basketball players has high activity of counteractions 

of contenders, that negatively affects on productivity of attacking actions and demands special prepara-
tion of players. Due to it the problem of coordination of young players` motions during attacks arises 
and it probably may be solved by means of introducing in training process the dynamic situations rele-
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ВВЕДЕНИЕ  

Активные защитные действия и высокая интенсивность двигательной деятель-
ности баскетболистов приводят к более частому нарушению правил как со стороны 
нападающих, так и со стороны защитников. Данные условия затрудняют выполнение 
атакующих действий. Лишь отдельные баскетболисты, обладающие высокой техникой 
и нацеленностью на завершение атаки, способны реализовать бросок мяча, несмотря 
на «жесткую» опеку защитников и фолы [3]. Как правило, эти игроки отличаются вы-
сокой результативностью и ценятся в команде.  

Вопросы повышения результативности бросков нашли свое отражение в ряде 
работ [1, 2, 4]. Однако в существующих методиках не учитывается ситуационная обу-
словленность игры в баскетбол, возникающая в результате технико-тактических дей-
ствий соперничающих игроков [6]. Особенно это касается юных игроков, результатив-
ность которых значительно снижается в соревновательной деятельности. 

Вследствие недостаточной подготовки у юных игроков возникает проблема со-
гласования двигательных действий в условиях противодействий соперников. Решение 
поставленной проблемы требует выявления результативности дистанционных бро-
сков, а также изучения динамических игровых ситуаций, в которых происходят фолы. 
Это позволит усовершенствовать методику повышения результативности атакующих 
действий юных баскетболистов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

Анализируя результаты наблюдений, следует отметить, что из общего количе-
ства нарушений правил против игрока, владеющего мячом, 68% совершалось при бро-
сках мяча. Ввиду этого рассмотрим, как изменялась результативность дистанционных 
бросков мяча, заканчивающихся фолом, на разных расстояниях между нападающим и 
защитником (табл.1).  

Из данных таблицы видно, что фолы защитниками на ближней и средней дис-
танциях происходили при более плотной опеке нападающих игроков.  

Для более полной характеристики игровых ситуаций, в которых происходили 
фолы, необходимо определить результативность и особенности выполнения бросков в 
зависимости от характера передвижений игроков. Полученные результаты показыва-
ют, что до 60% фолов совершалось при бросках в движении. Остальная часть фолов 
приходилась на броски с места с ближней и средней дистанции. Далее, по мере увели-
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чения дистанции количество фолов уменьшалось – вместе с этим уменьшалось и ко-
личество реализованных бросков. 

Таблица 1 
Результативность дистанционных бросков мяча  

баскетболистами 15-17 лет в условиях фола (х±m%) 
Ближняя дистанция 

(<3 м) 
Средняя дистанция 

(с 3 м до 6,25 м) 
Дальняя дистанция 

(>6,25 м) 
Расстояние между 
защитником и 
нападающим Количество 

бросков 
Результа-
тивность 

Количество 
бросков 

Результа-
тивность 

Количество 
бросков 

Результа-
тивность 

< 1 м 2±1 11±1 2±1 13±1 - - 
с 1 м до 2 м 4±1 30±1 2±1 26±1 1±1 10±1 

Всего 6±1 19±1 4±1 18±1 1±1 10±1 
 

Низкая реализация бросков игроками в условиях фола объясняется тем, что в 
большинстве случаев нападающие при бросках в условиях несоблюдения правил за-
щитниками не завершали атаку на кольцо, и им предоставлялось право на два или три 
штрафных броска, в зависимости от дистанции. Однако подчеркнем, что в случае ре-
зультативного броска нападающему засчитывается определенное количество очков и 
предоставляется возможность дополнительно выполнить еще один штрафной бросок. 
Таким образом, за одну атаку имеется возможность «заработать» на одно очко больше. 
Существуют исключения лишь при получении фола самим нападающим, когда напа-
дающему, получившему фол в заключительной стадии броска, засчитывается забитый 
мяч. Следовательно, в возрасте 15-17 лет необходимо обратить внимание на направ-
ленное совершенствование техники бросков в условиях «жесткого» сопротивления с 
использованием фолов защитниками, а также на совершенствование навыков выпол-
нения своевременного броска в случае фола в нападении. Это позволит сформировать 
у игроков стремление завершать атаки, несмотря на фолы при броске, и использовать 
нарушение правил соперником в целях добывания очков для команды. 

Полученные в ходе наблюдений данные о результативности атакующих дейст-
вий баскетболистов 15-17 лет подтверждают результаты исследований [2, 5] и позво-
ляют заключить, что баскетболисты в возрасте 15-17 лет часто технически не готовы к 
успешному преодолению сопротивления защитников. С учетом полученных результа-
тов была разработана методика поэтапного совершенствования техники двигательных 
действий юных баскетболистов с учетом динамических ситуаций противодействий 
соперников.  

МЕТОДИКА 

Результаты исследования внедрены в учебно-тренировочный процесс старшей 
возрастной группы по баскетболу Муниципального учреждения дополнительного об-
разования детей «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олим-
пийского резерва имени Заслуженного тренера России Промина В.Н.» (г. Омск).  

Формирование и реализация технических навыков, а также обучение согласова-
нию двигательных действий происходит в три этапа – освоение, интенсификация, ва-
риация. При этом результативность атакующих действий повышается не за счет по-
вышения быстроты движений, а за счет правильного их согласования (соответствия 
складывающимся ситуациям игры). 

На первом этапе (этап освоения) атакующие действия при бросках мяча в кор-
зину выполняются в медленном темпе в различных по сложности игровых ситуациях. 
К концу этапа увеличивается быстрота выполнения движений. 

На втором этапе (этап интенсификации) усложнение упражнений происходит в 
условиях строго обусловленных противодействий защитников и действий нападаю-
щих. Применяются упражнения динамического характера, которые включают в себя: 
различный уровень активности защитника; броски в условиях фола защитником; про-



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 10(56) – 2009 год 
 

 58

тиводействия защитника, значительно превосходящего атакующего в росте. Противо-
действия возрастают как количественно, так и качественно и вводятся: последователь-
но и постепенно (с постепенным повышением активности и разнообразия действий 
соперников); по мере увеличения противодействий число осваиваемых действий сужа-
ется, но одновременно расширяется диапазон их результативного применения в разно-
образных игровых ситуациях. 

Третий этап (вариативный) содержит усложнение ситуаций с усвоением техни-
ческих действий в нападении. На данном этапе допускается самостоятельная вариа-
тивность атакующих действий при бросках мяча, находящаяся под контролем тренера. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ данных педагогических наблюдений за соревновательной деятельно-
стью после внедрения в тренировочный процесс предложенной методики позволил 
определить, что баскетболисты экспериментальной группы превосходят по результа-
тивности атакующих действий баскетболистов контрольной группы на расстоянии 
между нападающим и защитником до 1-го метра на всех дистанциях атаки, а также на 
расстоянии между соперниками с 1-го до 2-х метров на дальней дистанции (Р<0,05) 
(табл. 2).  

Таблица 2  
Результативность бросков мяча на разных расстояниях между нападающим и 

защитником (х±m%) 
Результативность  

Ближняя дис-
танция 
(<3 м) 

Средняя дистан-
ция 

(с 3 м до 6,25 м) 

Дальняя дис-
танция 

(>6,25 м) 

Расстояние меж-
ду защитником и 
нападающим 

К Э 

Р 

К Э 

Р 

К Э 

Р 

< 1 м 20±1 53±1 <0,05 16±1 49±1 <0,05 8±1 41±1 <0,05 
с 1 м до 2 м 39±1 54±1 >0,05 35±1 51±1 >0,05 14±1 47±1 <0,05 
с 2 м до 3 м 42±1 57±1 >0,05 37±1 56±1 >0,05 36±1 49±1 >0,05 

> 3 м 45±1 60±1 >0,05 39±1 59±1 >0,05 37±1 49±1 >0,05 
 

С увеличением дистанции и расстояния между соперниками в обеих группах 
происходит повышение результативности атакующих действий. Однако баскетболи-
сты экспериментальной группы реализовали на 9-14% атак больше, чем баскетболи-
сты контрольной группы в условиях плотной опеки.  

Важным показателем успешности игровой деятельности является повышение 
результативности атакующих действий в условиях фола защитником. Атакующие иг-
роки экспериментальной группы в значительном числе случаев не избегали фолов в 
процессе атакующих действий, доводя их до броска. В итоге, баскетболисты экспери-
ментальной группы на 18-36% больше использовали несоблюдение правил соперни-
ком в целях добывания очков для команды, чем баскетболисты контрольной группы 
(табл. 3). 

ВЫВОДЫ 

1. Результаты педагогических наблюдений позволили выявить результатив-
ность и особенности выполнения бросков юными баскетболистами в условиях фола. 
Так, при плотной опеке чаще происходят фолы, что отрицательно сказывается на ре-
зультативности бросков мяча. При этом основная часть фолов приходится на подгото-
вительную и основную фазы при бросках в движении с ближней дистанции.  

2. В возрасте 15-17 лет необходимо обучать игроков согласованию двигатель-
ных действий при атаках, что возможно осуществить при помощи применения в учеб-
но-тренировочном процессе динамических ситуаций противодействий соперников. 
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3. В результате внедрения методики поэтапного обучения согласованию дви-
гательных действий юных баскетболистов с учетом динамических ситуаций противо-
действий соперников в соревновательной деятельности повысились следующие пока-
затели: результативность бросков мяча на расстоянии между нападающим и защитни-
ком до 1-го метра (Р<0,05); результативность бросков мяча в условиях фола (Р<0,05). 

Таблица 3  
Результативность бросков мяча в условиях фола (х±m%) 

Результативность  
Ближняя дис-

танция 
(<3 м) 

Средняя дистан-
ция 

(с 3 м до 6,25 м) 

Дальняя дистан-
ция 

(>6,25 м) 

Расстояние меж-
ду защитником и 
нападающим 

К Э 

Р 
 

К Э 

Р 

К Э 

Р 

до 1-го метра 12±1 45±1 <0,05 10±1 42±1 <0,05 3±1 39±1 <0,05 
от 1-го до 2-х 

метров 
16±1 49±1 <0,05 13±1 38±1 >0,05 - -  
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Аннотация 
В работе рассматриваются ступени многоуровневого физкультурного образования, пока-

заны основные направления реализации данного подхода.  
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