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Аннотация 
в статье подчеркивается значение отдельных функций психофизиологических способностей, 

для целенаправленного воспитания специальных координационных способностей. На основе 
систематизации работ, выявлена взаимосвязь между психофизиологическими и психомоторными 
компонентами двигательного действия. 
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Перспективным направлением в подготовке боксеров являются вопросы по разви-
тию целевой точности ударов. Целевая точность ударных действий боксеров считается ве-
дущей способностью, обеспечивающей успешность соревновательной деятельности. Ак-
туальность данного направления аргументирована целенаправленным развитием тех ко-
ординационных способностей, которые ориентированы на специфику технической подго-
товленности в конкретном виде спорта [3]. Механизм построения точных движений обу-
словлен психофизиологическими особенностями в управлении и регулировании локомо-
торной функцией человека. Целевую точность движений следует считать наивысшим про-
явлением координационных способностей. Процесс реализации двигательного действия 
представлен экзогенным компонентом или латентным периодом двигательной реакции, 
где происходит анализ поступающей информации от анализаторов, выбирается наиболее 
рациональная программа действия, детектируются ресурсы двигательной памяти, 
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запускаются механизмы, обеспечивающие начало и остановку движения. Вторая часть 
движения, его видимая сторона, эндогенный период действия, осуществляется за счет мо-
торной активности мышц, обеспечивающих движение и связана с уровнем развития пси-
хомоторных способностей. 

С.В. Голомазов [2] связывал точность с таким качеством как меткость и способно-
стью к точному определению коротких временных отрезков. О.Б Немцев [8] утверждает, 
что формирование точности движений обусловлено рациональными биомеханическими 
взаимоотношениями фаз доставки и реализации двигательного действия, указывая на зна-
чимость своевременной активации мышц антагонистов, ограничивающих пространствен-
ные параметры локомоции [10]. А.Н. Колумбет [4] доказал, что неотъемлемым компонен-
том точности является рациональный двигательный ритм, для воспитания которого, необ-
ходимо сформировать психомоторный образ изучаемого движения [5, 6]. 

Рациональный двигательный ритм является отличительной чертой двигательного 
навыка и характеризуется динамическими усилиями в ведущих фазах движения. Исследо-
вания группы ученных, доказали, что двигательный ритм тесно коррелирует с динамиче-
ской, пространственной и временной точностью восприятия движений [11, 12]. 

Согласно теории нейродинамического управления произвольными движениями, 
динамическую и пространственную точность следует рассматривать как исполнительную 
часть двигательного действия подверженную командам когнитивных способностей к од-
ной, из которых относится временная точность. Функции остальных способностей, в кон-
тексте их участия в реализации двигательного ритма, изучались разными исследовате-
лями. Э.В. Шаяхметова [13] доказала, что точная остановка коротких временных отрезков 
тесно коррелирует с меньшим временем зрительно-моторного реагирования. О.В. Покрина 
[9] выявила взаимосвязь между сенсомоторным развитием и уровнем произвольного вни-
мания. Изучая вопросы формирования пространственно-временной ориентировки волей-
болистов А.В. Бурцев [1] вывил прямую взаимосвязь между чувством времени, двигатель-
ной памятью и экстраполяцией двигательных действий.  

Анализ фрагментарных работ по вопросам воспитания высших двигательных функ-
ций человека позволил разработать модель формирования целевой точности движения на 
основе интеграции комплекса психофизиологических и психомоторных способностей че-
ловека. 

 
Схема – Своевременная реализация локомоторной функции человека 
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Из приведенной схемы становиться очевидным, что ведущие функции, осознано 
управляемых движениях, генерируются психофизиологическими способностями, деятель-
ность которых, связывают с управленческими командами.  

Системообразующую функцию, выполняет зрительно – моторная координация, ра-
бота которой позволяет: заметить начало движения, определить расстояние до раздражи-
теля, его траекторию и скорость, на основании чего рассчитать точку в пространстве, для 
ее поражения.  

Чувство времени объективно существующая способность при отсутствии специаль-
ного органа отмеряющего течение времени. При значительном влиянии временной точно-
сти, на управление движением, возможно говорить, о своевременной реализации локомо-
торной функции как общей черты движения и более узкой, обеспечивающей своевремен-
ное напряжения мышц бьющей конечности перед соударением с цель. 

Меткое поражение цели, осуществляется за счет реализации движения с точно за-
данной траекторией. Передвижение конечности в заданном пространстве осуществляется, 
по средствам напряжения мышц, исполняющих движение для его начала и остановки. При 
ограниченном времени в осуществлении движения в заданных пространственных пара-
метрах, акцентированное стартовое напряжение исполняющей мышцы и резкое включе-
ние мышц антагонистов, способствует скорейшему преодолению требуемого простран-
ства. Регулирование напряжения мышцы, выполняющей движение, прямо пропорцио-
нально влияет на пространственные дифференцировки и способствует точному пораже-
нию цели в пространстве.  

На основании проанализированной литературы можем сформировать рекоменда-
ции к регулированию тренировочного процесса боксеров: 

1. Формирование психомоторного образа, двигательных действий, должно проис-
ходить с первых этапов, многолетнего тренировочного процесса, для чего необходимо 
адаптировать существующие способы обучения техническим действиям; 

2. Для обеспечения качественной технической подготовки боксеров различной 
квалификации, необходимо разрабатывать упражнения, одновременно мобилизующие 
весь комплекс психофизиологических способностей; 

3. Оптимизация тренировочного процесса боксеров, может осуществляться при со-
пряженном развитии скоростно-силового и координационного потенциала занимающихся.  
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Аннотация 
В статье, с целью оптимизации процесса обучения и повышения мастерства в парном 

катании, рассмотрены особенности техники исполнения подкрутки в зале 
высококвалифицированными спортсменами. Выявлены ключевые характеристики, необходимые 
для безопасного и успешного разучивания подкруток в три и четыре оборота. Отмечено влияние 
ростовых характеристик партнера на технику исполнения элемента. 


