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Аннотация 
В статье сообщается, что в современной научной и практической психологии проблема 

общения среди осужденных, особенно гуманистической направленности до сих пор сохраняет свою 
актуальность и вызывает большой интерес у специалистов. Автором рассмотрен вопрос о 
коммуникативных особенностях осужденных женщин. Для психологического изучения 
коммуникативных особенностей испытуемых женщин применялась методика «Гуманистическая 
направленность в общении» (Н.А. Полянин, 2005), при помощи которой можно увидеть шесть типов 
направленности (коммуникативной), исследовать индивидуальные особенности коммуникативной 
компетентности, способы реагирования при межличностном взаимодействии, выраженность 
этических и нравственных качеств личности. Исследованы 100 человек осужденных, содержащихся 
в женских исправительных колониях. Сравнивались три группы осужденных женщин: состоящие на 
медицинском учете; состоящие на профилактическом учете; не состоящие ни на одном из видов 
учета. Полученные данные показали, что во всех трех группах испытуемых женщин не имеется 
статистически значимых различий между группами по шкалам: «индифферентная направленность», 
«конформизм, конформная направленность», «альтероцентристская направленность», 
«манипулятивная направленность». Имеются различия по шкале «Д-диалоговая коммуникативная 
направленность» между осужденными группы 1 и осужденными группы 3, а также между 
осужденными группа 2, и осужденными группы 3. Показано, что осужденные женщины, не 
состоящие ни на одном из видов учета, и осужденные, состоящие на профилактическом учете, 
направлены на поиск взаимодействия с окружающими. У испытуемых женщин с личностными 
расстройствами адаптация к условиям лишения свободы затруднена в силу их склонности к 
доминированию, авторитарности. 

Ключевые слова: коммуникативные особенности осужденных женщин, уголовно-
исполнительная система, осужденные женщины с личностными расстройствами. 
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Annotation 
The article reported that in the modern scientific and practical psychology the problem of commu-

nication among prisoners, especially humanistic orientation, still remains relevant and of great interest 
among specialists. The author examined the communicative features of women offenders. For the psycho-
logical study of communicative characteristics of subjects’ women, the "technique was used of communi-
cating humanistic orientation (N.a. Polyanin, 2005), with the help of which you can see six types of orien-
tation (communication), explore the individual features of communicative competence, ways to respond at 
interpersonal interaction, the severity of ethical and moral qualities. There were investigated 100 people, 
convicted prisoners in women's penal colonies. Three groups of women were compared: the melydical rec-
orded; placed on prevention list; not on any of the types of accounting. The data obtained showed that all 
three groups of subjects were women, there are no statistically significant differences between groups of 
scales: “indifferent”, “conformism, conformal directivity”, “alter centrist” direction, “manipulation direc-
tion”. There are differences by the scale of “d-interactive communicative orientation” between convicts of 
Group 1 and Group 3, as well as between convicts of Group 2, and group 3 convicts. It is shown that the 
convicted women, not on any type of account, and placed the prevention list, seek to interact with others. 
Among the women with personal disorders the adaptation to the conditions of deprivation of liberty is dif-
ficult because of their tendency to dominate. 
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В современной научной и практической психологии проблема общения среди осуж-
денных, особенно гуманистической направленности до сих пор сохраняет свою актуаль-
ность и вызывает большой интерес у специалистов. В настоящей статье мы рассмотрим 
коммуникативные особенности испытуемых осужденных женщин. Экспериментальной 
базой выбраны женские исправительные колонии. Основную группу исследования соста-
вили 30 испытуемых женщин, состоящих на медицинском учете в исправительном учре-
ждении с диагнозом – расстройства личности. В качестве сравнительной выборки иссле-
дованы осужденные женского пола, не состоящие ни на одном из видов учета в количестве 
42 человек и осужденные, состоящие на профилактическом учете женского исправитель-
ного учреждения в количестве 28 человек. Для психологического изучения коммуникатив-
ных особенностей испытуемых женщин нами применялась методика «Гуманистическая 
направленность в общении» (Н.А. Полянин, 2005), при помощи которой можно увидеть 
шесть типов направленности (коммуникативной), исследовать индивидуальные особенно-
сти коммуникативной компетентности, способы реагирования при межличностном взаи-
модействии, выраженность этических и нравственных качеств личности.  

Во всех трех группах осужденных женского пола не имеется статистически значи-
мых различий по шкалам «манипулятивная направленность» (М), «альтероцентристская 
направленность» (АЛ), «конформизм, конформная направленность» (К), «индифферент-
ная направленность» (И). 

Полученные нами данные показывают, что во всех трех группах испытуемых жен-
щин не имеется статистически значимых различий между группами испытуемых в пока-
зателях по шкалам: «индифферентная направленность» (И), «конформизм, конформная 
направленность» (К), «альтероцентристская направленность» (АЛ), «манипулятивная 
направленность» (М). Есть весомые различия по шкале «Д – диалоговая коммуникативная 
направленность» между осужденными женского пола, не состоящими ни на одном из ви-
дов учета (группа 1, n = 42) и осужденными с расстройствами личности (группа 3, n = 30) 
(p < 0,0015, m = 10,8462 и m = 7,5000 соответственно), а также между осужденными жен-
ского пола, состоящими на профилактическом учете (группа 2, n = 28), и осужденными с 
расстройствами личности (группа 3, n = 30) (p < 0,0009, m = 11,0714 и m = 7,5000 соответ-
ственно). Итак, осужденные женского пола, не состоящие ни на одном из видов учета 
(группа 1) и состоящие на профилактическом учете (группа 2), в отличие от осужденных 
с расстройствами личности, более ориентированы на общение, основанное на взаимном 
уважении и доверии, на взаимопонимание, стремление к взаимному самовыражению, от-
крытости (таблица 1). 
Таблица 1– Показатели различий по шкалам методики «Гуманистическая направленность» 
(Н. А. Полянин) в разных группах осужденных женского пола 

Шкалы 

Осужденные женщины, не 
состоящие ни на одном из 
видов учета (группа 1), и 
состоящие на профилакти-
ческом учете (группа 2) 

Осужденные женщины, не 
состоящие ни на одном из 
видов учета (группа 1), и 
осужденными с расстрой-
ствами личности (группа 

3) 

Осужденные женщины, со-
стоящие на профилактиче-
ском учете (группа 2) и 
осуждённые с расстрой-
ствами личности (группа 

3) 
Д – диалогическая направ-
ленность 0, 8231 0,0015 0,0009 
АВ  авторитарная направ-
ленность 0,8356 0,0005 0 
М  манипулятивная, 
направленность 0,2472 0 0 
АЛ альтероцентристская 
направленность 0,1385 0,6434 0,3113 
К – конформизм, конформ-
ная направленность 0,1448 0,5681 0,0546 
И  индифферентная 
направленность 0,8809 0 0 
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Значимые различия имеются по шкале «АВ авторитарная направленность» между 
осужденными женского пола, не состоящими ни на одном из видов учета (группа 1), и 
осужденными женского пола с расстройствами личности (группа 3) (p <0,0005 m = 4,1026 
и m = 6,4333 соответственно). У осужденных женского пола с расстройствами личности 
(группа 3), показатели выше, что говорит об ориентации осужденных с расстройствами 
личности на доминирование в общении, стремлении подчинить себе собеседника, пода-
вить его личность, наличии у них требования быть услышанным и принятым при одновре-
менном нежелании понимать собеседника, неуважении к иной точке зрения. 

Таким образом, осужденные женщины, не состоящие ни на одном из видов учета 
(группа 1), отличаются неоднородностью. Как правило, они не умеют быстро принимать 
решения и приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам, отличаются тревожно-
стью, сниженным настроением, зависимы от одобрения окружающих, их самооценка 
весьма неустойчива, им необходимо любое общество, пусть даже с асоциальной направ-
ленностью, для поддержания своей самооценки и самоценности. Однако они направлены 
на диалог в общении и являются перспективной группой для оказания результативной пси-
хологической помощи.  
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Аннотация 
В статье изучается влияние стресса на спортсменов с различным темпераментом; 

рассматриваются условия, обеспечивающие легкоатлетам-стайерам полноценную самореализацию 
в спортивной деятельности; факторы, обуславливающие адаптивность легкоатлетов-стайеров к 
изменяющимся специфическим условиям спортивной деятельности, успешное решение сложных и 
ответственных задач в стрессовой ситуации без значительного снижения спортивного результата; 
дается анализ различных подходов к генезису понятий «стресс» и «темперамент». 
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Annotation 
The article examines the effects of stress on athletes with different temperaments; conditions are 

considered that provide athletes-stayers with full self-realization in sports activities; factors that determine 
the adaptability of athletes and stayers to changing specific conditions of sports activity, the successful 


