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Из данных таблицы следует, что имеется сильная корреляционная связь между си-
лой мышц туловища и положением корпуса и боковым равновесием во время спуска, си-
лой пояса верхних конечностей и правильностью постановки рук, скоростно-силовыми 
способностями мышц пояса нижних конечностей и динамикой работы ног и ангуляцией, 
координационными способностями и положением корпуса, контролем скорости и радиу-
сом поворотов, динамикой работы ног и ангуляцией. Достоверных корреляционных связей 
общей выносливости с техническими характеристиками не выявлено в ходе исследования. 

ВЫВОДЫ 

На основе полученных данных можно сделать вывод о том, что такие ошибки как: 
1) Ротация (нестабильность) корпуса и чрезмерное смещение ЦМ внутрь поворота 

связаны с силой мышц туловища; 
2) Катание на прямых ногах, отсутствие динамики, работы в коленных суставах 

(ангуляции) связаны со скоростно-силовыми и координационными способностями; 
3) Неправильное положение рук при катании связано с силой мышц пояса верхних 

конечностей; 
4) Отсутствие контроля скорости, маленький радиус поворотов и недостаточная их 

крутизна связаны с развитием координационных способностей занимающегося. 
Полученные данные можно использовать при планировании тренировочного про-

цесса. 
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Последние десятилетия особенно остро встают вопросы совершенствования мето-
дических подходов к обучению, обеспечивающих высокую эффективность работы при оп-
тимальной ее продолжительности.  

Необходимость разработки систематизации ошибок в двигательных действиях у 
студентов РУТ (МИИТ) обусловливается поиском путей повышения качества обучения 
действиям, в числе путем выявления причин возникновения ошибок и способов их устра-
нения в процессе двигательной активности.  

В настоящее время значительно увеличивается объем деятельности, осуществляе-
мой в процессе обучения двигательным действиям студентов, что связанно с высокой эмо-
циональной напряженностью. Эффективность деятельности в таких условиях определя-
ется не только уровнем развития физических качеств и фондом двигательных навыков, но 
в большей мере – умением рационально использовать имеющийся двигательный потен-
циал [1-9]. Правильный подход к сбору данных об ошибках в двигательной деятельности, 
к выявлению их источников и последствий является важным условием разработки научно 
обоснованных методов контроля и обеспечения надежности процесса обучения. Данный 
подход должен основываться, прежде всего, на систематизации двигательных ошибок. В 
процессе обучения двигательным действиям возможны неожиданные и прогнозируемые 
ошибки в двигательной деятельности студентов. Обучаемый должен знать и уметь приме-
нять программу распознавания двигательных ошибок и своевременно их устранять. По-
этому рассматривать ошибки в двигательных действиях нужно системно, с учетом харак-
терных особенностей двигательной деятельности, поскольку каждому виду деятельности 
присущи свои ошибки [1-9]. 

Основываясь на данных теоретических положениях, нами была разработана систе-
матизация ошибок в двигательных действиях у студентов РУТ (МИИТ), которая представ-
лена в таблице.  
Таблица – Систематизация ошибок в двигательных действиях у студентов РУТ (МИИТ) 
№ Вероятностные ситуации Причины появления Результат Производные от ошибки 
1 Исполнитель не понимает 

двигательного задания 
1.Низкий уровень интел-
лекта  
2. Неверный выбор мето-
дики обучения 
3.Недостаточная подго-
товленность обучающего 

А. Невыполнение  
В. Выполнение с ошиб-
ками: 
- грубая 
- значительная 
- мелкая 

Неумение видеть, пони-
мать и анализировать. 
Неверное распределение 
внимания. 
Незнание данной ситуа-
ции 

2. Понимает, но не может 
выполнить двигательное 
задание в целом или не 
может выполнить пра-
вильно (результативно) 

1. Физическая трудность 
2.Недостаточный двига-
тельный опыт 
3.Боязнь, страх, неуверен-
ность в себе 

А. Невыполнение 
В. Выполнение с ошиб-
ками: 
- грубая 
- значительная 
- мелкая 

Недостаточный УФК. 
Нерациональное исполь-
зования ДП.  
Эмоциональное напряже-
ние 
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№ Вероятностные ситуации Причины появления Результат Производные от ошибки 
3. Понимает, может, но не 

реализует 
1.Координационная 
сложность 
2.Недостаточное знание о 
технике действия 
3.Искажение методических 
указаний обучающего 
4.Отсутствие само-
контроля  
5.Неверные указания 

А. Невыполнение 
В. Выполнение с ошиб-
ками: 
- грубая 
- значительная 
- мелкая 

Функциональная недоста-
точность. 
Несогласованность ДД. 
Неточность: кинематиче-
ская, динамическая 
Неверная координация 
межмышечных напряже-
ний 

4. Понимает, может, но 
плохо, не с должным ре-
зультатом 

1.Двигательная неточ-
ность 
2.Недостаточно внимате-
лен 
3.Утомление 
4.Недостаточно мощно 
5.Случайность 

А. Невыполнение 
В. Выполнение с ошиб-
ками: 
- грубая 
- значительная 
- мелкая 

Несвоевременность дей-
ствия. 
Несоответствие проявле-
ния ДП. 
Ошибки неясного проис-
хождения 

Обозначения: ДП – двигательный потенциал; УФК – уровень развития физических качеств; ДД – двигательное 
действие. 

Приведенная систематизация отражает, с нашей точки зрения, большинство призна-
ков, от которых может зависеть появление ошибок в двигательных действиях студентов 
РУТ (МИИТ), а вероятностные ситуации способствуют (осознанному и неосознанному) 
пониманию двигательного задания у каждого занимающегося в отдельности. 

Практическая значимость предлагаемой систематизации состоит в том, чтобы, опи-
раясь на данную схему, при изучении конкретных ошибок в конкретной двигательной де-
ятельности исправлять их для достижения поставленной задачи. 

ВЫВОД. Таким образом, систематизация ошибок в двигательных действиях у сту-
дентов РУТ (МИИТ) предоставит возможность повысить надежность их выполнения, в том 
числе обеспечить высокую эффективность процесса физического воспитания обучаемых. 
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