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Аннотация 
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ВВЕДЕНИЕ 

Необходимость мониторинга различных сторон подготовленности и функциональ-
ного состояния спортсмена на разных этапах многолетней спортивной подготовки не вы-
зывает сомнений на современном этапе. В настоящее время процесс получения информа-
ции о текущем состоянии спортсмена стал значительно более быстрым в связи с широким 
распространением компьютерных и цифровых технологий. Однако, проблема использова-
ния сведений, полученных в результате мониторинга, для оптимизации, коррекции и 
управления тренировочным процессом в целом остается открытой. Это связано с необхо-
димостью актуализации и уточнения качественных и количественных критериев 
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функционального состояния спортсмена, значимых для достижения соревновательного 
результата в современных реалиях конкретного вида спорта. Существующая несколько де-
сятилетий назад система работы комплексных научных групп в России в значительной 
мере была разрушена. Возрождение этой системы и ее модернизация с учетом современ-
ных возможностей получения информации является актуальной задачей, направленной на 
обеспечение конкурентоспособности спортсмена, дальнейший рост результатов без сры-
вов и перенапряжений функциональных систем организма [1, 2].  

Теория адаптации живых систем послужила основой формирования современного 
методологического подхода к разработке научных принципов построения тренировочного 
процесса, определения объективного количественного критерия объема максимальной 
тренировочной нагрузки в годичном цикле подготовки спортсменов. В рассмотрении тео-
рии функциональных систем, экспериментально доказано положение о текущем адапта-
ционном потенциале спортсменов, переходящем под влиянием адекватных тренирующих 
воздействий на новый, более качественный и относительно устойчивый уровень функцио-
нирования организма. Уровень способностей к повышению или изменению функциониро-
вания организма под влиянием внешней среды определяется емкостью адаптационного ре-
зерва. Реализация адаптационного резерва спортсменов в полной мере зависит от точного 
дозирования силы, количества и продолжительности тренирующих воздействий [1, 2, 5]. 

Вместе с тем, в связи с растущими требованиями к спортивным достижениям на 
современном этапе развития спорта многократно возросли требования к разносторонней 
подготовке атлетов. Учитывая, что предел допустимо возможных нагрузок в настоящее 
время практически достигнут, дальнейший рост спортивных результатов исследователи и 
практики связывают с использованием потенциала индивидуализации тренировочного 
процесса [3, 4]. Это требует разработки рекомендаций по регулированию тренировочных 
и восстановительных воздействий на организм спортсменов в зависимости от вида спорта, 
этапа многолетней подготовки, годичного цикла спортсменов и других аспектов подго-
товки, отвечающих требованиям современного спорта. Представленные вопросы в боль-
шинстве своем в практике спортивной борьбы остаются открытыми и нуждаются в уточ-
нениях, получении новых экспериментальных данных и теоретическом обосновании при-
менения на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

Цель исследования: обоснование концептуального подхода к разработке научно-
методического сопровождения в процессе управления подготовкой конкурентоспособных 
борцов греко-римского стиля на основе комплексного контроля. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ и обобщение научно-методической литературы, системный анализ, про-
грамма видеоанализа движений, педагогическое наблюдение, педагогический экспери-
мент, анализ протоколов соревнований, моделирование, физиологические методы исследо-
вания, психомоторное тестирование, методы математической статистики. Исследование 
проведено в течение трех лет с участием борцов греко-римского стиля на этапе совершен-
ствования спортивного мастерства (ССМ) (73 человека, уровень квалификации – КМС, МС).  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В процессе исследования обоснована и апробирована концепция управления подго-
товкой конкурентоспособных борцов на основе комплексного контроля на этапе совер-
шенствования спортивного мастерства. 

Цель концепции: интеграция всех компонентов подготовки (физической, технико-
тактической, функциональной, психологической, соревновательной) в единую систему на 
основе учета индивидуально-типологических особенностей с опорой на «сильные» сто-
роны борца, а также учета специфики весовой категории. 
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Задачи концепции: 
1) Выявление наиболее значимых составляющих в структуре каждого из компонен-

тов интеграционной системы подготовки (физической, технико-тактической, функцио-
нальной, психологической, соревновательной подготовки) для обозначения «приорите-
тов» и расстановки «акцентов» в осуществлении тренировочного процесса. 

2) Разработка программы контроля динамики показателей всех компонентов инте-
грационной системы подготовки (оперативный, текущий, этапный контроль) для монито-
ринга индивидуального вектора тренировочной и соревновательной подготовки борца на 
этапе ССМ. 

3) Разработка нормативных критериев оценки индивидуального статуса борца по 
всем компонентам интеграционной системы подготовки (физической, технико-тактиче-
ской, функциональной, психологической, соревновательной подготовки), включая подбор 
современных методик и технологий быстрого сбора и анализа информации, а также разра-
ботку нормативных уровней оценки каждого показателя. 

4) Создание структуры и содержания «модели чемпиона» (конкурентно способ-
ного борца греко-римского стиля, активно использующего свои «сильные» стороны физи-
ческой, технико-тактической, функциональной, психологической и соревновательной под-
готовленности), специфичной для легких, средних и тяжелых весовых категорий.  

5) Выявление «стабильных» и «гибких» структурных элементов в модели «борца-
чемпиона», способного к достижению соревновательного результата высокого уровня. 

6) Выявление педагогических условий реализации «модели чемпиона» – как пер-
спективного ориентира на этапе ССМ в греко-римской борьбе. 

7) Обозначение способов коррекции тренировочной и соревновательной подго-
товки в процессе индивидуальной реализации «модели чемпиона» на основе динамики по-
казателей всех компонентов интеграционной системы подготовки (технология подбора 
адекватных вариантов текущей коррекции). 

8) Разработка технологии применения восстановительных мероприятий в струк-
туре тренировочного процесса, в период подготовки к соревнованиям, после соревнований 
на основе индивидуального мониторинга функционального и психоэмоционального со-
стояния спортсмена. 

9) Подготовка комплекта организационно-методических и планово-контрольных 
документов (общих и индивидуальных) для планирования индивидуального вектора до-
стижения «модельного» уровня подготовленности спортсмена, мониторинга и контроля 
динамики показателей в тренировочном процессе на этапе ССМ (методические рекомен-
дации для тренеров, программы и планы обследований, бланки тестирования, формы ито-
говых протоколов, формы дневников самоконтроля текущего состояния, электронные 
журналы учета индивидуальной информации в динамике и др.) (рисунок 1). 

Предложенная концепция охватывает содержательный компонент процесса управ-
ления подготовкой борцов греко-римского стиля, находящихся на этапе совершенствова-
ния спортивного мастерства. В ходе исследования разработаны также количественные 
критерии, позволяющие осуществлять мониторинг по обозначенным качественным аспек-
там управления процессом подготовки борцов, что целесообразно использовать посред-
ством организации и реализации работы комплексной научной группы (КНГ) в тесном вза-
имодействии с тренерским составом. 

С целью определения эффективности разработанного подхода был проведен педа-
гогический эксперимент, заключающийся во внедрении основных структурных аспектов 
концептуальной модели в управление многолетней технико-тактической, функциональной 
и психологической подготовкой борцов на этапе совершенствования спортивного мастер-
ства. После эксперимента проведено тестирование основных показателей, определяющих 
успешность прохождения борцами многолетней подготовки. Показатели были объеди-
нены в группы: общей и специальной физической подготовленности, 
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психофизиологического статуса, параметров технико-тактической подготовленности, ко-
торая была проанализирована с учетом принадлежности борцов к весовой категории. 

 
Рисунок 1 – Схема концепции интеграционной системы подготовки борцов греко-римского стиля на этапе со-

вершенствования спортивного мастерства 

Продолжительность реализации эксперимента составила три года, в котором при-
няли участие квалифицированные борцы в составе 73 человек, распределенные в кон-
трольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы по критерию идентичности спортивно-
технических показателей, физической и технико-тактической подготовленности. Квали-
фикация атлетов – мастера спорта (31 борец) и кандидаты в мастера спорта (42 борца). 

При оценке общефизической подготовленности выявлено, что у борцов экспери-
ментальной группы улучшились показатели выполнения тестов скоростной направленно-
сти. В частности, показатели в ряде тестов у борцов ЭГ достоверно выше, чем в группе 
борцов КГ: бег 30 м (4,8 с) и челночный бег 3×10 м (7,0 с), а также тестов, которые кос-
венно определяют эффективность выполнения технико-тактических действий в партере: 
сгибание рук в упоре лежа (61,5 раз) и подъем партнера равного веса захватом туловища 
сзади стоя на параллельных скамейках (14,6 раз).  

Также достоверное улучшение показателей борцов ЭГ, превышающее приросты в 
КГ отмечено в упражнении «лазание по канату 4 м без помощи ног» (8,4 с) (таблица 1). 
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показателей подготовленности борцов 

в динамике 
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мационное обеспечение) 

Компоненты системы интеграционной системы подготовки 
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При анализе результатов тестирования специально-физической подготовленности выяв-
лено, что у борцов экспериментальной группы после реализации предложенного концеп-
туального подхода с ориентацией на «модель чемпиона» отмечаются достоверно (p <0,05) 
более высокие показатели по большинству упражнений. Было улучшено время выполне-
ния: перевороты на мосту (24,5 с), броски подворотом (26,6 с) и броски прогибом (32,4 с) 
(таблица 2). 
Таблица 1 – Результаты тестирования показателей общефизической подготовленности 
борцов на этапе ССМ после эксперимента 
№ 
п/п 

Показатели 
ЭГ КГ 

X̅ σ X̅ σ 
1. Бег 30 м, с 4,8* 0,35 5,1* 0,42 
2. Бег 60 м, с 8,6 0,35 8,8 0,67 
3. Бег 100 м, с 13,4 0,35 13,8 0,83 
4. Подтягивание на перекладине, кол-во 15,4 4,54 14,2 3,53 
5. Сгибание рук в упоре лежа, кол-во 61,5* 8,22 53,3* 5,92 
6. Сгибание рук в упоре на брусьях, кол-во 35,1 7,90 35,7 4,30 
7. Приседание с партнером, кол-во 17,3 5,54 17,8 4,88 
8. Поднимание ног до хвата руками в висе на гимнастической 

стенке, кол-во 
11,3 3,41 11,2 2,37 

9. Подъем партнера захватом туловища сзади стоя на скамей-
ках, кол-во 

14,6* 2,87 9,8* 2,12 

10. Лазание по канату 4 м без помощи ног, с 8,4* 1,30 9,7* 1,03 
11. Прыжок в длину с места, см 221,2 17,87 220,3 19,81 
12. Челночный бег 3×10 м, с 7,0* 0,85 8,6* 1,16 

* – различия между показателями групп достоверны при p <0,05 

В ходе анализа соревновательных поединков борцов, принимавших участие в педа-
гогическом эксперименте, выявлены различия в значениях показателей спортивной ре-
зультативности. 
Таблица 2 – Результаты тестирования показателей специально-физической подготовлен-
ности борцов на этапе ССМ после эксперимента 

№ 
п/п 

Показатели 
ЭГ КГ 

X̅ σ X̅ σ 
1. 10 кувырков вперед, с 21,2 1,63 20,7 3,11 
2. 10 забеганий на мосту, с 24,1 2,83 24,4 1,95 
3. 10 переворотов на мосту, с 24,5* 2,35 29,0* 2,53 
4. 10 бросков подворотом, с 26,6* 2,48 30,9* 2,38 
5. 10 бросков прогибом, с 32,4* 3,51 37,3* 2,69 

* – различия между показателями групп достоверны при p <0,05 

В группе показателей взаимодействия с соперником у представителей эксперимен-
тальной группы выявлено достоверное (p <0,05) улучшение по следующим параметрам: 
повышение количества результативных атак, а также уменьшение негативных показателей 
пассивного ведения соревновательного поединка и количества пропущенных атак (таб-
лица 3).  
Таблица 3 – Результаты тестирования показателей спортивной результативности борцов 
греко-римского стиля на этапе ССМ после эксперимента 
№ 
п/п 

Показатели 
ЭГ КГ 

X̅ σ X̅ σ 
Показатели взаимодействия с соперником 

1 Результативная атака, кол-во 4,05* 1,62 2,84* 1,73 
2 Нерезультативная атака, кол-во 1,17 1,16 1,21 1,16 
3 Активность более 10 с, кол-во 2,95 1,22 2,05 1,37 
4 Контратака, кол-во 0,88 1,12 0,63 0,51 
5 Нейтрализованная атака, кол-во 0,83 1,09 0,33 0,64 
6 Пропущенная атака, кол-во 1,73* 0,71 2,94* 1,67 
7 Пассивность более 10 с, кол-во 1,39* 0,86 2,32* 0,41 
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№ 
п/п 

Показатели 
ЭГ КГ 

X̅ σ X̅ σ 
Количество технико-тактических действий 

8 Броски в стойке, кол-во 2,68* 1,39 0,67* 0,51 
9 Переводы в партер, кол-во 0,73* 0,92 2,40* 0,87 
10 Вынос за ковёр, кол-во 1,22 0,57 1,57 0,73 
11 Броски в партере, кол-во 1,90* 0,77 0,54* 0,48 
12 Перевороты в партере, кол-во 0,54 1,05 0,76 0,45 

Количество баллов 
13 Сумма баллов в стойке 8,73* 3,28 4,64* 3,41 
14 Сумма баллов в партере 4,90 4,98 3,05 2,62 
15 Количество выигранных баллов 13,63* 5,72 7,35* 4,52 
16 Количество проигранных баллов 4,85 2,51 5,12 3,59 

* – различия между показателями групп достоверны при p <0,05 

ВЫВОДЫ 

В основе предлагаемой концепции управления подготовкой конкурентоспособных 
борцов лежат основополагающие принципы и концептуальные положения комплексного 
подхода, контроля подготовленности, объединяющего все аспекты тренировочного и со-
ревновательного процесса, с использованием в качестве ориентира «модели чемпиона», с 
учетом индивидуально-типологических особенностей и специфики весовой категории. Ре-
ализация предложенной концепции многокомпонентной подготовки конкурентоспособ-
ных борцов на этапе совершенствования спортивного мастерства на основе применения 
комплексного контроля с ориентацией на «модель чемпиона» позволяет существенно по-
высить эффективность подготовки при снижении временных и кадровых затрат.  

Основные компоненты предложенной концепции действуют при условии целост-
ного системного подхода и учета всех значимых факторов в их динамическом взаимодей-
ствии. Успешное апробирование предложенного подхода может являться научно-методи-
ческой основой содержания и направленности работы комплексных научных групп при 
подготовке спортивного резерва в греко-римской борьбе. Количественные критерии мо-
дельного уровня подготовленности и функционального состояния борцов могут приме-
няться для анализа результатов текущего и этапного контроля в процессе научно-методи-
ческого сопровождения спортивной подготовки. 
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Аннотация 
Использование в учебном процессе междисциплинарных связей в образовательных 

организациях МВД России является одним из эффективных направлений повышения качества 
обучения. Междисциплинарные связи, в процессе преподавания дисциплины «Личная безопасность 
сотрудников ОВД», позволяют интегрировать знания дисциплин служебно-боевого профиля и 
оказать комплексное воздействие на подготовку курсантов к будущей профессиональной 
деятельности. 
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