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Аннотация 
В статье рассмотрен вопрос о сущности и содержании понятий «Физическая культура лич-

ности» и «Телесно-двигательная культура». Феноменальность физической культуры личности и 
телесно-двигательной культуры определяется центральной целевой установкой на формирование, 
совершенствование и поддержание оптимального уровня здоровья, которое является величайшим 
достоянием человека как биологического вида, определяющим качество и смысл его жизни. Пред-
ставление о соотношении данных понятий даёт разработанная нами модель, основанная на сово-
купности когнитивного, мотивационно-ценностного и деятельностного компонентов, как сущност-
ных составляющих физической культуры личности. 
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and bodily movement culture is determined by the central target setting on the development, improvement 
and maintenance of the optimal level of health, which is the greatest property of the man as a biological 
species, determining the quality and meaning of his life. Idea of the ratio of these concepts gives the model 
developed by us based on combination of cognitive, motivational-value and activity components, as essen-
tial components of physical culture of the person. 

Keywords: physical culture of person, bodily and physical culture, components of physical cul-
ture, physical activity, motivation. 

Физическая культура, как часть общей культуры, позволяет осознать человеку его 
телесную и социальную сферы. В настоящее время физическая культура личности опре-
деляется как процесс создания духовных, культурно-исторических и мировоззренческих 
ценностей, педагогических технологий и способов деятельности, которые воспроизводят 
основания, обеспечивающие накопление и развитие интеллектуального, экономического 
и социокультурного потенциала [1].  

По мнению Т.В. Скобликовой [6], физическая культура личности – это целостное, 
многоуровневое и многокомпонентное образование, включающее в себя мотивационно-
ценностный, ориентационный, операциональный, энергетический, оценочный компонен-
ты, а также педагогическую философию учителя, мыслительную деятельность в режиме 
методологической рефлексии как внутренний план сознания и детерминированное свой-
ствами интегральной индивидуальности.  

Рассматривая проблему феномена «физическая культура личности», следует обра-
титься к ее внешнему и внутреннему компонентам. Внешний компонент физической 
культуры личности определяется контурами социальной физкультурной деятельности 
личности; ее творческим самораскрытием, общением и реализацией ценностных ориен-
таций в этой сфере. Внутренний компонент определяет функционирование сознания, 
диалектику связи потребностей и способностей в сфере физической культуры. Его со-
держательная направленность выражается в системе отношений к избирательно предпо-
читаемым явлениям, суждениям, позициям, действиям и поступкам [1, 3, 5 и др.] в физ-
культурной деятельности, которая лежит в основе формирования физической культуры 
личности, выделяют внешнюю и внутреннюю структуру. Внешняя структура характери-
зуется взаимосвязью, взаимозависимостью и взаимопроникновением ее видов, их сопод-
чиненностью. Внутренняя структура физкультурной деятельности отражает устойчивую 
взаимосвязь компонентов, связанных с возникновением того или иного ее вида с после-
дующим образованием вида физической культуры.  

Таким образом, физическая культура личности понимается сегодня как социально-
детерминированная область общей культуры человека, представляет собой качественное, 
системное, динамическое состояние, характеризующиеся определенным уровнем специ-
альной образованности, физического совершенства, мотивационно-ценностных ориента-
ций и социально-духовных ценностей, приобретенных в результате воспитания и инте-
грированных в физкультурно-спортивной деятельности, культуре образа жизни, духов-
ности и психофизическом здоровье [1]. 

В качестве структурных компонентов, составляющих основу физической культуры 
личности, вслед за Л.П. Матвеевым [5] выделяем базисный, поведенческий и социально-
ценностный. Базисный компонент предполагает решение таких задач, как оптимизация 
двигательного режима, развитие основных физических качеств, формирование школы 
движений, воспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями. 
Поведенческий компонент предполагает формирование умений самостоятельно зани-
маться физической культурой, внедрение ее во все сферы повседневной деятельности 
учащихся, овладение организационно-методическими умениями. Социально-ценностный 
компонент – стремление учащихся к гармоничному физическому развитию, физической 
подготовленности, которая соответствует требованиям всех сфер жизнедеятельности и 
характеризуется определенной системой ценностных ориентаций в отношении к физиче-
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ской культуре. 
К.Д. Чермит [7] предлагает трехкомпонентную модель физической культуры лич-

ности. В качестве компонентов автор выделяет:  
1) операциональный, в содержание которого входят направленное формирование 

здоровья и его составляющие: повышение уровня физического развития и физической 
подготовленности, базы движений (навыков и умений) и достижение физического со-
вершенства; 

2) мотивационно-ценностный, проявляющийся через ценностные ориентации, от-
ношения, волевые усилия и эмоции на основании сформированных знаний, убеждений, 
мотивов, потребностей и интересов; 

3) деятельностный, включающий в себя познавательную, инструкторскую, судей-
скую и профессиональную и направленный на саморазвитие, самореализацию, соблюде-
ние здорового образа жизни. 

В последние годы достаточно широко поднят вопрос о «человеке телесном» и раз-
витии в связи с этим физической культуры. Так, И.М. Быховская выделяет понятия «при-
родное тело» – биологическое тело индивида, подчиняющееся законам существования, 
функционирования, развития живого организма; «культурное тело» – продукт культуро-
сообразного формирования и использования телесного начала в человеке; «социальное 
тело» – результат взаимодействия естественного данного человеческого организма с со-
циальной средой [3]. 

Телесное совершенство личности как концентрированное выражение ее телесной 
культуры – это следствие, совместный результат собственных, индивидуальных усилий 
личности и общественного воздействия на личность, результат управления со стороны 
общества телесным развитием личности, выполненный социальный заказ. Как и другие 
виды культуры, телесная культура личности, в определенной мере, является результатом 
«наложения» телесной культуры общества на индивида, результатом трансформации те-
лесной культуры общества в телесную культуру личности. 

Основу совершенствования духовного и телесного потенциалов человека состав-
ляют закономерности становления форм общения по поводу совершенствования внеш-
них и внутренних органов человеческой телесности, духовно-телесного единства челове-
ка. Такой подход встречает все большее понимание и применительно к физической куль-
туре [4] который позволяет реализовать единство превосходных духовных, душевных и 
телесных качеств. Физическая культура, как никакая иная сфера культуры, содержит в 
себе наибольший потенциал воспроизводства личности как целостности в своем телесно-
духовном единстве. Поэтому культурная деятельность (в том числе и телесная) приобре-
тает общественно полезную значимость, поскольку ее предметом, целью и главным ре-
зультатом является развитие самого человека.  

В этой связи проблему формирования физической культуры можно плодотворно 
решать только на основе идеи единства и взаимообусловленности социального и биоло-
гического, духовного и телесного начал. Телесная культура в отличие от других сфер 
культуры соединяет эти компоненты в человеке в единое целое и является сферой их 
гармонизации, областью ценностно-ориентированного разрешения постоянно воспроиз-
водимых противоречий между ними [2].  

Изучение содержания понятий физическая культура личности и телесно-
двигательная культура позволяет заключить, что телесно-двигательная культурная явля-
ется составной частью физической культуры личности.  

Таким образом, телесно-двигательная культура представляет собой составную 
часть физической культуры личности, характеризующиеся наличием мотивационно-
ценностных ориентаций и высокого уровня знаний, интегрированных в систематическую 
деятельность по самосовершенствованию телесно-двигательного развития человека. 
Определение телесно-двигательной культуры как содержания физической культуры лич-
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ности позволяет заключить, что структурные компоненты физической культуры содер-
жат в себе компоненты телесно-двигательной культуры. За основу нами взята трехком-
понентная модель физической культуры личности, представляющая совокупность когни-
тивного, мотивационно-ценностного и деятельностного компонентов  

Когнитивный компонент в структуре личностной физической культуры характери-
зуется персональным уровнем миропонимания, который зависит от возрастного этапа 
развития. Гибкий и творческий характер миропонимания обеспечивает способность лич-
ности к актуализации и адекватному применению приобретенных знаний, навыков и 
умений в разных ситуациях физкультурно-спортивной деятельности. Когнитивный ком-
понент физической культуры личности содержит в себе когнитивный компонент телес-
но-двигательной культуры и заключается в наличии знаний в области основ здорового 
образа жизни, о влиянии телесно-двигательной активности на системы и функции орга-
низма, о роли средств физической культуры в профилактике заболеваний, о применении 
средств физического воспитания в целях совершенствования телесно-двигательного раз-
вития, о повышении умственной работоспособности и предупреждении преждевремен-
ного старения. 

Мотивационно-ценностный компонент в составе физической культуры личности 
характеризуется персональным мироощущением и степенью духовно-нравственной зре-
лости человека в соответствии с этапом возрастного развития. Его содержание образует 
аксиологическую основу физической культуры и определяет способы физически и ду-
ховно наполненной жизни, нравственного и физического совершенствования личности 
на протяжении всей жизни. Мотивационно-ценностный компонент физической культуры 
личности содержит мотивационно-ценностный компонент телесно-двигательной культу-
ры и заключается в формирование системы ценностных ориентаций и мотивов, опреде-
ляющих необходимость телесно-двигательного совершенствования как условия сохране-
ния собственного физического, психологического, социального здоровья, коррекции 
биологического возраста и увеличения продолжительности и качества жизни. 

Деятельностный компонент физической культуры личности характеризует готов-
ность человека к сознательной и социально ответственной постановке деятельностных 
целей и жизненных задач по сохранению здоровья и высокой работоспособности в про-
цессе профессиональной деятельности и персональной активности в их достижении по-
средством волевой саморегуляции и самоорганизации деятельности. Важными, в этом 
плане, выступают способность личности к адекватной самооценке физических возмож-
ностей на основе позитивного самовосприятия и формирования самоуважения к себе. В 
то же время человеку необходима готовность к постоянному персональному саморазви-
тию за счет овладения умениями самопознания и самодиагностики состояния здоровья 
физического, нравственного и психологического. Деятельностный компонент физиче-
ской культуры личности содержит деятельностный компонент телесно-двигательной 
культуры заключающийся в наличии способности к самоорганизации телесно двигатель-
ного развития в соответствии с индивидуальными особенностями организма и биологи-
ческим возрастом человека.  

Телесно-двигательная культура образовывается на базе сформированности дея-
тельностного компонента физической культуры личности, что проявляется в достижении 
высокого уровня физического развития, физической подготовленности. В результате осо-
знания позитивного влияния достигнутых изменений на жизнедеятельность человека 
формируемый более высокий телесно-двигательный статус, рассматривается личностью 
как необходимая для жизни ценность. Данная ценностная ориентация приводит к расши-
рению потребностной и мотивационной сферы личности в отношении телесно-
двигательного развития. Таким образом, в содержании мотивационно-ценностного ком-
понента физической культуры личности формируется мотивационно-ценностный компо-
нент телесно-двигательной культуры. Возникновение новой мотивационно-ценностной 
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сферы личности приводит к необходимости получения новых знаний и освоения новых 
видов деятельности для удовлетворения потребностей телесно-двигательного развития. В 
результате в содержании когнитивного и деятельностного компонентов физической 
культуры личности формируются одноименные компоненты телесно-двигательной куль-
туры.  

Подводя итог необходимо отметить, ряд теоретических позиций определяющих 
взаимосвязи понятий физическая культура личности и телесно-двигательная культура. 

1. Физическая культура личности содержит в себе телесно-двигательную культуру.  
2. Структурные компоненты физической культуры личности содержат в себе 

структурные компоненты телесно-двигательной культуры. 
3. Средства физического воспитания могут быть использованы в целях формиро-

вания телесно-двигательной культуры.  
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СПЕЦИФИКА ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ДЗЮДОИСТОВ-ВЕТЕРАНОВ 
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Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина (ЕГУ им. И.А. Бунина) 

Аннотация 
Ежегодно увеличивается количество людей, включенных в ветеранское спортивное движе-

ние, в котором отечественные дзюдоисты занимают лидирующие позиции на мировой арене. Меж-
ду тем, система спортивной подготовки ветеранов-дзюдоистов остаётся мало изученной, это каса-
ется как непосредственно процесса тренировки, так и организационных, правовых и иных условий.  

В данной работе на основе опроса (анкетирования) высококвалифицированных российских 
дзюдоистов-ветеранов (преимущественно победителей и призёров первенств РФ, Европы, мира) 
анализируются различные аспекты их подготовки. Исследования позволили установить ряд отли-
чительных особенностей практики спортивной подготовки дзюдоистов-ветеранов и борцов, реали-
зующих себя в высокодостиженческом спорте. В первую очередь, различия были выявлены в объ-
ёме и интенсивности тренировочной и соревновательной нагрузок, технико-тактическом арсенале, 
физической подготовке, мотивировке спортивной деятельности, организационных условиях подго-
товки. Результаты проведённых исследований позволяют расширить современное представление о 
теории и методике ветеранского дзюдо.  

Ключевые слова: дзюдоисты-ветераны, опрос, спортивная подготовка, физическая подго-
товленность. 
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SPECIFICITY OF TRAINING OF HIGHLY QUALIFIED JUDO VETERANS 
Valery Vladimirovich Merenkov, the graduate student, 

Artem Aleksandrovich Shakhov, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, 
Yelets State University named after I.A. Bunin 

Annotation 
Every year a number of people included in the veteran sports movement is increasing, in which the 

domestic judokas take leading positions on the world arena. Meanwhile, the system of sports training of 
judo veterans remains little-studied; it concerns directly the process of training, and organizational, legal 
and other conditions.  

This work based on a survey (questionnaire) of highly qualified Russian judo veterans (mostly the 
winners and prize-winners of Championships of Russia, Europe and world) analyses the various aspects of 
their training. The research allowed establishing a number of features of the practice of sports training of 
judo veterans and fighters, realizing themselves in sport of high achievements. First, the differences were 
identified in the scope and intensity of training and emulative loads, technical and tactical arsenal, physical 
training, motivation to sport activities, organizational conditions of training. Results of the carried out 
researches allow expanding the current understanding of the theory and methodology of the veteran judo. 

Keywords: judo veterans, interview, sports preparation, physical preparation. 

ВВЕДЕНИЕ 

Спортивное долголетие как важное социальное и культурное явление в последние 
годы все чаще становится объектом научных исследований. Трудно представить более 


