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подготовки юношей оказывает степень их утомления. Использование данных, полученных 
в процессе скаутинга, помогли нам рационально изменять ход игры, что привело к поло-
жительному результату команды. 

Так же мы получили данные что, уровень специальной физической подготовленно-
сти баскетболистов вырос. Следует отметить, что уровень технической подготовленности 
в команде в сезоне 2018-2019 вырос не значительно, но благодаря использованию ска-
утинга был получен значительный прогресс, о чем и свидетельствует спортивный резуль-
тат команды. 
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Аннотация 
Введение. В настоящее время необходимо, чтобы специалисты были компетентными, многое 

знали в своей области. Для этого обучение должно быть продуктивным и эффективным, всё внима-
ние должно быть сосредоточено на познавательных процессах. Цель исследования – узнать, как вли-
яет физическая нагрузка на внимание. Методика и организация исследования – исследование 
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проводилось среди студентов сначала до, а затем после физической нагрузки следующими методи-
ками.: Методика Мюнстерберга, Таблицы Шульте, Методика «Запоминание 10 слов». Результаты ис-
следования и их обсуждение – результаты получены в процентном соотношении, которое показывает, 
что после физической нагрузки, внимание у большинства студентов понизилось, они стали более 
рассеянными.  

Выводы. Для того чтобы продолжить заниматься наукой в высшем учебной заведении, в связи 
с полученными результатами, рекомендуется восстанавливать внимание перед дальнейшими заняти-
ями после физической культуры.  
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Annotation 
Introduction: at present, it is necessary for the specialists to be competent and know a lot about their 

field. To do this, the training must be productive and effective, and all attention must be focused on the 
cognitive processes. The purpose of the study is to find out how physical activity affects attention. Method-
ology and organization of the study – the study was conducted among the students, firstly before and then 
after the physical activity by using the following methods: Muensterberg technique, Schulte Tables, "Mem-
orizing 10 words" Technique. The results of the study and their discussion – the results were obtained in a 
percentage ratio, which shows that after the physical activity, the attention of most students decreased, they 
became more scattered.  

Conclusions: in order to continue studying the science in higher education, due to the results ob-
tained, it is recommended to restore attention before further classes after physical education. 
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Все мы занимаемся какой-либо деятельностью и в процессе всей жизни постоянно 
чему-то учимся. А в любых подобных начинаниях главным аспектом является внимание, 
так как, благодаря нашей сосредоточенности, деятельность становится продуктивной.  

Внимание – это направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо пред-
мете, явлении, деятельности. Значение внимания в жизни человека огромно. Оно помогает 
нам видеть, слышать, воспринимать окружающее. Без внимания нет сознательного отно-
шения человека, к тому, что он делает. Внимание может определять наши победы в учебе, 
работе, а отсутствие внимания может стать причиной поражений. 

Как же влияет физическая нагрузка на внимание? Для ответа на данный вопрос была 
взята аудитория студентов (из 470 человек) для исследования данной зависимости. Тести-
рование проводилось до и после физической нагрузки. 

В качестве проверки внимания применялись:  
• Методика Мюнстерберга, которая направлена на определение избирательности 

и концентрации внимания. Тест разработан немецко-американским психологом Гуго. 
Методику можно использовать при профотборе на специальности, требующие хорошей 
избирательности и концентрации внимания, а также высокой помехоустойчивости. 

• Таблицы Шульте. Таблицы Шульте – таблицы со случайно расположенными 
объектами (обычно числами или буквами), служащие для проверки и развития быстроты 
нахождения этих объектов в определённом порядке. Упражнения с таблицами позволяют 
улучшить периферическое зрительное восприятие, что важно, например, для скорочтения. 
Разработаны первоначально как психодиагностическая проба для исследования свойств 
внимания немецким психиатром и психотерапевтом Вальтером Шульте [5].  

• Методика «Запоминание 10 слов». Методика [4] заучивания десяти слов была 
предложена А. Р. Лурия. Она позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, 
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сохранение и воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния 
памяти, произвольного внимания, истощаемости больных нервно-психическими 
заболеваниями, а также для изучения динамики течения болезни и учета эффективности 
лекарственной терапии. 

ОПИСАНИЕ МЕТОДИК ИСПЫТАНИЯ 

Методика Мюнстерберга [1] представляет собой сплошной буквенный текст, среди 
которого имеются слова. Задача испытуемого, считывая текст, как можно быстрее находить 
эти слова. На прохождение теста дается 2 минуты.  

Перед данным исследованием сначала необходимо распечатать тест на бумаге, под-
готовить секундомер, чтобы засечь строго отведенное время. Каждое найденное слово надо 
подчеркивать.  

После того, как испытуемый заканчивает, необходимо подсчитать количество под-
черкнутых слов и сравнить с правильным ответом.  

бсолнцевтргщоирайонзшгучновостъъъхэьгчяфактыукэкзаментро-
чагщгцкпрокуроргурстабеютеориянтобжеубхамаъхоккейтруицыфцуигтелевизорболджщэхюэлгщбпамятьшогею
жпждрегщкнодвосприятиейцукенгоизхъвафыпролдблюбовьавыфпросд-
спектакльячсимтьбюнбюерадостьвуфциеолджнародолдждбшйрепортажждорлафывьюефбьюконкурсйфныувска
япрриличностьзжэьеюдшщглоджинэппппрплаваниетлжебыпрткомедия-
щлодкуивотчаяниенфрлньячвтджхэфтасенлабораториягшдщиуцтррилонтованияж 

Оценка результатов: в этом тесте зашифровано 23 слова.  
Если не уложились за 2 минуты, это означает, что концентрация внимания ниже 

среднего.  
Если за 2 минуты вы нашли все слова, это хороший результат.  
Если осталось время – это отличный результат.  
Если нашли меньше, чем 23 слова, то за каждое пропущенное слово приплюсовы-

ваете 5 секунд штрафа (пороговое время ровно 2 минуты).  
Таблицы Шульте представляют собой набор цифр (от 1 до 25), которые располо-

жены в клетках в случайном порядке. Необходимо как можно быстрее показать и назвать 
от единицы до двадцати пяти все цифры. Можно фиксировать цифры только взглядом или 
с помощью ручки, но меток не оставлять. Приведены пять таблиц для пяти попыток. При 
этом, необходимо фиксировать время, которое тратится на эту работу. 

14 18 7 24 21 

22 1 10 9 6 

16 5 8 20 11 

23 2 25 3 13 

19 15 17 12 4 
 

22 25 7 21 11 

6 2 10 3 23 

17 12 16 5 18 

1 15 20 9 24 

19 13 4 14 8 
 

9 5 11 23 20 

14 25 17 1 6 

3 21 7 19 13 

18 12 24 16 4 

8 15 2 10 22 
 

21 12 7 1 20 

6 15 17 3 18 

19 4 8 25 13 

24 2 22 10 5 

9 14 11 23 16 
 

5 14 12 23 2 

16 25 7 24 13 

11 3 20 4 18 

8 10 19 22 1 

15 14 9 6 25 
 

 

Оценка результатов 
Если на каждую из таблиц затрачивается не более 40 секунд включительно, то кон-

центрация внимания на хорошем уровне. Если не более 50 секунд – на достаточном уровне, 
а если более 50 секунд – слабая концентрация внимания.  

Методика «Запоминание 10 слов». Этот тест построен на тесной связи концентра-
ции внимания с кратковременной памятью. Испытуемому зачитывается 10 случайных 
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несвязанных слов. После единственного зачитывания необходимо воспроизвести все слова 
в любом порядке. Приводится 5 наборов из 10 слов для пяти попыток  

Оценка результатов 
Концентрация внимания хорошая – после одного зачитывания удается воспроизве-

сти 8 и более слов.  
Концентрация внимания удовлетворительная, если удается воспроизвести 7 слов. 

Концентрация внимания слабая, если удается воспроизвести менее 7 слов. 
В качестве физической нагрузки были применены: ходьба на одном месте 2 минуты, 

бег на месте 7 минут, 20 приседаний, 10 отжиманий, 10 наклонов вниз.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методика Мюнстерберга 
До физической нагрузки: 
«отличный» результат показало 67% опрошенных студентов 
«хороший» результат – 24%, «ниже среднего» – 9%. 
После физической нагрузки: 
«отличный результат» – 19%, «хороший» – 53%, «ниже среднего» – 28%. 
Таблицы Шульте 
До физической нагрузки 
«хороший» уровень – 71%, «достаточный» уровень – 27%, «недостаточный» уро-

вень – 2% 
После физической нагрузки 
«хороший» уровень – 32%, «достаточный» уровень – 63%, «недостаточный» уро-

вень – 5% 
Методика «Запоминания 10 слов» 
До физической нагрузки 
Концентрация внимания «хорошая» – 43%, «удовлетворительна» – 47%, «слабая» – 

10% 
После физической нагрузки 
Концентрация внимания «хорошая» – 12%, «удовлетворительна» – 33%, «слабая» – 

55% 
Проанализировав полученные данные, можно сделать следующие выводы. 
Очевидно, физическая нагрузка оказывает непосредственное влияние на внимание 

студентов. Анализируя результаты данных тестов, стало видно, что физическая активность 
способствует ухудшению внимания, у студентов существенно снижается концентрация 
внимания, они становятся более рассеяны, самоорганизация «падает». 

Для того чтобы продолжить заниматься наукой в высшем учебной заведении, в связи 
с полученными результатами, рекомендуется восстанавливать внимание перед дальней-
шими занятиями после физической культуры. В качестве таковых могу быть: восстановле-
ние жидкости в организме, упражнения на растяжку, правильное питания, охлаждение. 
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Аннотация 
В статье рассмотрен сравнительный анализ физической подготовленности студентов инсти-

тута языков и культуры народов Северо-Востока РФ СВФУ им. М.К. Аммосова. Существующая про-
блема здоровья студентов в университете указывает специалистам кафедры физического воспитания 
в обобщении факторов научно-методической работы. Исследования физической подготовленности 
студентов отражает не только развитие физических качеств, но и раскрывает функциональные воз-
можности систем организма. Таким образом, полученные результаты физической подготовленности 
студентов позволили заключить выводы по решению задачи формирования интереса студенческой 
молодёжи данного региона к занятиям физической культурой и спортом.  
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Abstract 
The article considers the comparative analysis of the physical fitness of the students of the Institute 

of Languages and Culture of the Peoples of the North-East of the Russian Federation North-Eastern Federal 
University. The existing problem of the students' health at the university indicates to the specialists of the 
department of physical education in summarizing the factors of scientific and methodological work. Studies 
of the students' physical fitness reflect not only the development of physical qualities, but it also reveals the 
functional capabilities of the body systems. Thus, the obtained results of the students' physical preparedness 
made it possible to draw conclusions on the solution of the problem of generating student interest in this 
region in the physical education and sports. 
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