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Аннотация  
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ных технологий в мониторинговых исследованиях состояния здоровья дошкольников, а также 
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анализу проблем и трудностей, с которыми столкнулись педагоги образовательных учреждений в 
процессе работы с автоматизированной компьютерной системой. Отмечается, что важными услови-
ями успешного внедрения компьютерной программы является её квалифицированное информаци-
онное сопровождение и повышение информационной культуры педагогов.  
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Annotation 
The article is devoted to consideration of the effectiveness of the use of modern information tech-

nologies in monitoring studies of the health status of children, as well as the analysis of the problems and 
difficulties faced by teachers of educational institutions in the process of working with an automated com-
puter system. It is noted that the essential conditions for the successful implementation of the computer 
program is qualified information support and enhancement of the information culture teachers. 

Keywords: pre-school physical education, monitoring studies, automated computer system, pre-
school educational institutions. 

Современное общество живет в эпоху, когда информационные потоки пронизывают 
буквально все сферы жизнедеятельности человека: здравоохранение, промышленность, 
образование. Дошкольное образование не стало исключением. Ускоренному развитию ин-
форматизации дошкольного образования способствовали Указы Президента РФ «О Стра-
тегии развития информационного общества в Российской Федерации», принятые в 2006 и 
2017 году. В них перечислены задачи государства по развитию информационного обще-
ства, в котором должно повышаться качество образования и здравоохранения и эффек-
тивно развиваться человеческий потенциал. Изучение литературных источников, интер-
нет-ресурсов показало, что информатизация дошкольного образования создала условия 
для разработки и ведения официальных сайтов дошкольных образовательных учреждений 
(ДОУ). Педагоги получили новые возможности для широкого внедрения в педагогическую 
практику современных методических разработок, активно используются сайты родителей, 
появляются многообразные виды электронных ресурсов, касающиеся вопросов дошколь-
ного воспитания [4].  

Обсуждение вопросов интеграции современных информационных технологий 
(СИТ) в образовательный процесс по физическому воспитанию дошкольников не потеряло 
своей актуальности и в настоящее время [1; 5; 6]. В профессиональную деятельность пе-
дагогов по физической культуре с дошкольниками стали внедряться различные информа-
ционные технологии: технологии биологической обратной связи (БОС-технологии), обу-
чающие мультимедиа системы, программы контроля и самоконтроля знаний по различ-
ным разделам физической культуры, программно-технические средства для физического, 
интеллектуального и личностного развития детей – спортивно-игровое оборудование и 
спортивные, управляемые компьютерами тренажеры, системы развивающих игр, игрового 
и специального оборудования, дидактических пособий, автоматизированные методы пси-
ходиагностики и функциональной диагностики, автоматизированные системы монито-
ринга физического здоровья дошкольников.  

Внедрение СИТ в физическое воспитание детей дошкольного возраста осуществля-
ется по нескольким направлениям (рисунок 1). Особый интерес представляет применение 
информационных технологий в первом направлении. 
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Рисунок 1 – Направления применения информационных технологий в физическом воспитании дошкольников 

Мониторинг физического здоровья дошкольников осуществляется в Тюмени более 
пятнадцати лет. Первый опыт подобных исследований показал необходимость в совершен-
ствовании информационных продуктов, предназначенных для подобного рода изысканий 
[2]. И такая проблема была успешно решена. В 2015-2017 уч./гг. разработана и внедрена в 
работу всех ДОУ города Тюмени автоматизированная компьютерная система (АКС) «Мо-
ниторинг физического здоровья дошкольников» [3;7]. Программа предназначена для упро-
щения и ускорения расчета среднестатистических показателей физического здоровья вос-
питанников детских садов 4 – 7,5 лет и позволяет хранить данные обследований детей, 
работать с базой данных обследований: добавлять новые, удалять, редактировать, про-
сматривать, экспортировать данные в Microsoft Excel. АКС дает возможность анализиро-
вать данные: от простых вычислений максимальных, минимальных и средних значений по 
различным выборкам, осуществлять сравнительный анализ по полу, возрасту ребенка, 
сравнивать изучаемые показатели с другими ДОУ города, представлять информацию в 
графическом изображении. Важно, что АКС включает в работу пользователей разного 
типа: администратора, оператора, пользователя. Разрешен доступ и родителей к результа-
там тестирования воспитанников по идентификатору, но данная функция, к сожалению, 
осталась пока не востребованной. Представители образовательных учреждений считают, 
что её использование увеличит число трудностей, связанных с оформлением дополнитель-
ных соглашений с родителями. 

Внедрение АКС в процесс физического воспитания тюменских дошкольников за 
истекший период позволило:  

 создать банк информационных данных о средне-групповых показателях физиче-
ских способностей, оценить их по пяти уровневым характеристикам, а на этой основе раз-
работать диапазоны средних половозрастных значений основных физических кондиций и 
общих координационных способностей дошкольников Тюмени, что в дальнейшем может 
послужить основанием для разработки региональных нормативных показателей;  

 выявить в основном положительно изменяющиеся показатели физического и 
функционального развития детей старшего дошкольного возраста, в частности, силы ки-
сти и пальцев рук, жизненной ёмкости легких, а также весоростового индекса Кетле-2, 
определившего детей с благоприятным и неблагоприятным весоростовым соотношением; 

 осуществить анализ физической готовности будущих первоклассников к выпол-
нению нормативных требований 1 ступени ВФСК ГТО и выявить проблемные точки, пре-
пятствующие успешной сдаче норм комплекса ГТО, к которым отнесены недостаточно 
развитые показатели общей выносливости и координационных способностей 

Направления применения современных информационных
технологий в физическом воспитании дошкольников

1. Мониторинг состояния
физического здоровья

3. Создание копилки занятий-презентаций
по физическому воспитанию

2. Процесс обучения
двигательным действиям

5. Работа с родителями 6. Работа с педагогами

4. Участие детей в проектной
деятельности
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выпускников ДОУ; 
 анализировать результаты детей, полученные в ходе тестирования с разделением 

их на три зоны: «зона риска», «зона способностей», «зона возрастной нормы» и разраба-
тывать индивидуальные маршруты развития; 

 получить показатели темпов прироста показателей физической подготовленно-
сти, которые в определенной степени помогли оценить постановку физкультурно-оздоро-
вительной работы в детских садах и разработать практические рекомендации для устране-
ния выявленных «болевых точек». 

Наряду с указанной положительной информацией о внедрении АКС, отметим нега-
тивные факторы:  

1. Так, анализ статистических данных обнаружил снижение числа ДОУ, работаю-
щих с программой в 2017 г. (с 67 до 58) и, соответственно, числа обследованных дошколь-
ников (с 13832 до 12502). Вероятно, это связано с отсутствием должной заинтересованно-
сти со стороны руководства (в т.ч. со стороны Департамента образования г. Тюмени и го-
родского информационно-методического центра (ГИМЦ) что, на наш взгляд, привело к 
снижению активности в отдельных ДОУ.  

2. Сказалось и отсутствие технической поддержки АКС, которая, как любой новый 
информационный продукт, нуждается в квалифицированном сопровождении на период 
апробации.  

3. Полученная информация о здоровье дошкольников должна быть грамотно ин-
терпретирована, но к такой работе не был проявлен должный интерес со стороны сотруд-
ников ГИМЦ. По этой причине возникло недопонимание возможностей и назначения мо-
ниторинга некоторыми педагогами.  

4. Низкий уровень информационной культуры определенной части педагогов, ра-
ботающих с АКС, повлек за собой искажение результатов диагностики или сделал их бес-
смысленными: к примеру, педагоги вносили результаты детей трёх и даже двух лет, нор-
мативы для оценки, которых в программе пока отсутствуют.  

5. К получению необъективных результатов привело внесение диагностических 
данных детей, имеющих ограниченные возможности здоровья.  

6. Немаловажной причиной неэффективного внедрения информационных техно-
логий в процесс физического воспитания явилось и то, что подавляющее число инструк-
торов по физической культуре регулярно выполняют функции подменного воспитателя. 
Это препятствует качественной работе, связанной с мониторингом физического здоровья 
и занесением его результатов в АКС.  

Апробирование компьютерной программы выявило ряд типичных ошибок, допус-
каемых специалистами ДОУ при работе с АКС. Раскроем их краткое содержание. Во-пер-
вых, это несоответствие возраста детей возрастной группе детского сада, в которую вклю-
чён ребёнок. Зачастую возрастную группу посещают дети, разница в паспортном возрасте 
которых достигает трёх лет, существенно влияя на объективность средне-групповых пока-
зателей в итоговом отчёте. Во-вторых, внесение в компьютерную программу результатов 
детей, не достигших 4-х лет или уже перешедших в возрастную категорию младших 
школьников. В-третьих, появление в программе нереалистичных данных: число сомни-
тельных результатов (к примеру, «окружность грудной клетки», равная 6 см), заносимых 
в программу, остаётся недопустимо большим. Для снижения процента ошибок, которые 
могут быть допущены по невнимательности, была задана граница максимально – и мини-
мально допустимых значений по отдельным показателям. К четвертому разделу ошибок 
отнесено нарушение процедуры тестирования или замена одного вида испытания другим. 
Например, вместо рекомендуемой дистанции в 300 м в некоторых детских садах исполь-
зуют бег 90 м для детей подготовительной группы.  

При проведении мониторинговых исследований физического здоровья дошкольни-
ков было важно проанализировать трудности, возникавшие в процессе тестирования и при 
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работе с компьютерной программой. Было установлено, что подавляющее большинство 
специалистов (89%) считает проведение мониторинга здоровья важной частью своей ра-
боты. И только 11% респондентов указали на иные причины его осуществления (напри-
мер, 3% указали на требование руководства). 97% специалистов, так или иначе, использует 
данные мониторинга в своей педагогической деятельности. Это, несомненно, является по-
ложительным фактом, показывая, что большая часть педагогов мотивирована на дальней-
шее осуществление данной работы. Опрос показал, что значительная часть респондентов 
(78%), при проведении мониторинга испытывает ряд затруднений. Основная трудность за-
ключается в отсутствии условий для проведения мониторинга (31%) и необходимого обо-
рудования (20%). На проблемы, связанные с использованием компьютерной программы 
указали 7% респондентов. Установлено, что самыми распространёнными проблемами стали: 
трудности, связанные с вводом данных в компьютерную программу, отсутствие времени, 
которое необходимо для работы с программой, отсутствие доступа к интернету на рабочем 
месте; технические трудности, возникавшие при входе в компьютерную программу.  

Немаловажной информацией для повышения эффективности внедрения АКС яви-
лись сведения о том, кто непосредственно работает с ней. В процессе опроса была уста-
новлена группа специалистов, осуществлявшая непосредственную работу по вводу дан-
ных в компьютерную программу. Это: методисты (в 32% случаев), инструкторы по ФК 
(29%), медработники (17%), заведующие ДОУ (8%), делопроизводители и воспитатели (по 
7%). Таким образом, к работе с АКС подключен практически весь персонал ДОУ. 

ВЫВОДЫ 

1. Компьютерная программа является востребованной, активно используется ДОУ 
и содержит значительный объём данных о состоянии физического здоровья дошкольни-
ков, посещающих образовательные учреждения г. Тюмени.  

2. Анализ качества данных, представленных в компьютерной системе, выявил 
ошибки, неточности, нереалистичные данные, которые не в полной мере позволяют пред-
ставить объективную информацию реального состояния физического здоровья дошколь-
ников г. Тюмени. Следовательно, перед принятием управленческих решений (на уровне 
отдельного образовательного учреждения, административного округа или города) необхо-
димо провести тщательную экспертизу представленных данных по каждому образователь-
ному учреждению (включающую анализ данных, уточнение процедуры тестирования, 
условий и использованного оборудования). 

3. Опрос специалистов ДОУ показал, что большая их часть мотивирована на про-
ведение мониторинговых исследований и работу с компьютерной программой. Возникаю-
щие у них трудности при работе в компьютерной системе опосредованы, прежде всего, 
недостаточной компьютерной грамотностью, невнимательностью, а также отсутствием 
системной работы по обучению и решению возникающих технических неполадок.  
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Аннотация 
В данной статье рассматривается первый этап развития начального профессионального от-

бора в системе хореографического образования, в период от начала профессионального хореографи-
ческого образования в России (1738 год) и до появления первых научно-обоснованных правил от-
бора (1941 год).  
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Annotation 
This article has considered the first stage of development of the initial professional selection in pe-

riod from the beginning of the professional choreographic education in Russia (1738) till the appearance of 
the first scientifically grounded selection rules (1941). 
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