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Аннотация 
В статье приведены результаты динамического наблюдения за 104 школьниками специаль-

ной медицинской группы «А» в процессе физического воспитания. Контрольные группы занимались 
по традиционной программе для обучающихся СМГ, экспериментальные – по авторской. Установ-
лено, что физическая подготовленность повысилась во всех группах, однако результаты в экспери-
ментальных группах достоверно выше (p <0,05) по всем показателям. Жизненная емкость легких 
увеличились во всех группах, но достоверно больше она возросла в экспериментальных (p <0,05). 
Анализ показателей массы, длины тела и окружности грудной клетки не выявил статистически зна-
чимых различий между контрольными и экспериментальными группами (p>0,05). Результаты иссле-
дования доказывают, что авторская программа является эффективной, так как обеспечивает более 
высокий уровень развития двигательных способностей обучающихся, содействует повышению 
функциональных возможностей их организма. 

Ключевые слова: физическое воспитание; состояние здоровья; физическая подготовлен-
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Annotation 
The article presents the results of the dynamic observation of 104 students of the special medical 

group "A" in the process of physical education. The control group studied the traditional program for stu-
dents of SMG, while the examined groups were educated according to the author's program. It is established 
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that physical fitness has increased in all groups, however, the results in the groups studied were significantly 
higher (p <0.05) for all indicators. Vital capacity of lungs increased in all groups, but it increased more 
significantly in the studied groups (p <0.05). Analysis of the parameters of body mass, body length and chest 
circumference did not reveal statistically significant differences between control and examined groups 
(p>0.05). The results of the research prove that the author's program is effective, as it provides a higher level 
of the movement abilities of the students, contributes to the enhancement of the functional capabilities of 
their organism. 

Keywords: physical education, health status, physical fitness, functional capabilities, physical train-
ing. 

ВВЕДЕНИЕ 

Результаты научных исследований свидетельствуют о том, что количество обучаю-
щихся с различными заболеваниями постоянно увеличивается [3, 4, 5]. За последние годы 
отмечено увеличение числа детей и подростков, имеющих несколько диагнозов [6, 7, 8]. 
Данные официальной статистики говорят о том, что в целом по России более 80% школь-
ников имеют различные нарушения в состоянии здоровья [9, 10]. 

Ежегодно увеличивается количество обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, желающих реализовать свое право на получение доступного качествен-
ного образования вместе со здоровыми сверстниками. Только за последние три года в РФ 
число детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, 
обучающихся инклюзивно, увеличилось на 13,5 % [2 с. 81]. 

В настоящее время в школах обучаются дети и подростки без отклонений в состоя-
нии здоровья, с функциональными отклонениями, с заболеваниями в стадии компенсации, 
с заболеваниями в стадии субкомпенсации, с родовыми травмами, с детским церебраль-
ным параличом (ДЦП), ампутанты, слабослышащие, слабовидящие, умственно отсталые. 

В процессе физического воспитания обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидностью необходимо применять специальные образовательные 
программы, методы обучения и воспитания [1, с. 16]. 

Одним из главных аргументов модернизации учебного предмета «Физическая куль-
тура» в общеобразовательных организациях является снижение уровня здоровья обучаю-
щихся. В условиях модернизации структуры и содержания образования большую актуаль-
ность приобретает работа по поиску радикальных и результативных путей повышения эф-
фективности занятий физической культурой детей и подростков с особыми образователь-
ными потребностями. Нами разработана программа по физической культуре для обучаю-
щихся 5-9 классов специальной медицинской группы «А» (СМГ «А») с учетом функцио-
нальных нарушений и хронических болезней органов зрения, сердечно-сосудистой и 
костно-мышечной систем, органов дыхания. 

Цель исследования: оценить эффективность внедрения авторской программы в 
учебный процесс общеобразовательных организаций. 

МЕТОДИКА 

В исследовании приняли участие 104 обучающихся 11-14 лет: 56 мальчиков и 48 
девочек, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ «А». Были сформированы четыре 
группы: две контрольные и две экспериментальные из обучающихся 11-12 и 13-14 лет. Для 
оценки физического развития измеряли длину тела (стоя), массу тела, окружность грудной 
клетки (ОГК), жизненную емкость легких (ЖЕЛ). Двигательная подготовленность оцени-
валась по результатам выполнения контрольных упражнений на развитие физических спо-
собностей. Исходные показатели в контрольных и экспериментальных группах не имели 
статистически значимых различий (p> 0,05). Контрольные группы занимались по тради-
ционной программе для учащихся СМГ, экспериментальные – по авторской. В авторской 
программе представлены упражнения для формирования правильной осанки, повышения 
функциональных возможностей органов дыхания, органов зрения, сердечно-сосудистой 
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системы. Она содержит методику систематического комплексного применением физиче-
ских упражнений с постепенным увеличением нагрузок по результатам контроля функци-
онального состояния и физической подготовленности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Изменение показателей физического развития в процессе исследования представ-
лено в таблице 1. 
Таблица 1 – Динамика физического развития обучающихся в процессе исследования 

№ 
п/п 

Исследуемые  
показатели 

В начале исследования В конце исследования 
КГ ЭГ КГ ЭГ 

࢑ࢄ േࢄ ࢑࢓э േ࢓э ࢑ࢄ േࢄ ࢑࢓э േ࢓э 
Динамика физического развития обучающихся 11-12 лет (n=48) 

1 Вес, кг 
47,00േ2,87 48,08േ3,02 48,17േ2,59 48,3േ2,59 

p>0,05 p>0,05 

2 Рост, см 
155,83 േ1,74 154,58േ1,90 157,25േ1,73 155,75േ1,83 

p>0,05 p>0,05 

3 ОГК, см 
75,46 േ 0,93 75,49േ1,78 77,60േ0,92 77,63േ1,76 

p>0,05 p>0,05 

4 ЖЕЛ, л 
1,85േ0,03 1,83േ0,03	 2,07േ0,03 2,21േ0,04 

p>0,05 p <0,05 
Динамика физического развития обучающихся 13-14 лет (n=56) 

1 Вес, кг 
54,93 േ2,77 54,79േ2,77 55,43 േ2,61 55,64 േ2,47 

p>0,05 p>0,05 

2 Рост, см 
163,43 േ1,38 165,07േ1,49 164,57േ1,28 165,93 േ1,43 

p>0,05 p>0,05 

3 ОГК, см 
79,37േ1,14 79,33 േ1,03 81,30േ1,12 81,59േ1,11 

p>0,05 p>0,05 

4 ЖЕЛ, л 
2,13 േ0,03 2,14േ0,04 2,36േ0,04 2,51േ0,04 

p>0,05 p <0,05 

Как следует из таблицы в начале исследования достоверных различий в показателях 
контрольной и экспериментальной групп не имелось. Сформированные группы были од-
нородные по составу. Анализ полученных в процессе исследования данных показал, что 
средние значения длины тела, массы тела и окружности грудной клетки увеличились во 
всех группах. При сравнении показателей обучающихся контрольных и эксперименталь-
ных групп достоверных различий не выявлено (p>0,05).  

Показатели ЖЕЛ также имеют положительную динамику во всех группах. У обуча-
ющихся 11-12 лет ЖЕЛ увеличилась в контрольной группе на 11,9%, в экспериментальной 
– на 20,76%. У обучающихся 13-14 лет ЖЕЛ увеличилась в контрольной группе на 10,8%, 
в экспериментальной – на 17,3%. При сравнении показателей ЖЕЛ обучающихся кон-
трольных и экспериментальных групп выявлены статистически значимые различия. В экс-
периментальных группах показатели достоверно выше (p <0,05). 

Изменение показателей физической подготовленности в процессе исследования 
представлено в таблице 2. 

Сравнительный анализ данных представленных в таблице показывает, что если в 
начале исследования группы практически не отличались между собой, то в конце отме-
чены достоверные различия между контрольными и экспериментальными группами по 
всем показателям (p <0,05). 

Гибкость в нашем исследовании определялась с помощью упражнения «наклон впе-
ред». В контрольных группах показатели гибкости увеличились у детей 11-12 лет на 
105,67%, у обучающихся 13-14 лет – на 50%. В экспериментальных группах показатели 
гибкости увеличились у детей 11-12 лет на 205,48%, у обучающихся 13-14 лет – на 
128,57%. 
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Таблица 2 – Динамика физической подготовленности обучающихся в процессе исследова-
ния 

№ 
п/п 

Исследуемые показа-
тели 

В начале исследования В конце исследования 
КГ ЭГ КГ ЭГ 

࢑ࢄ േࢄ ࢑࢓э േ࢓э ࢑ࢄ േࢄ ࢑࢓э േ࢓э 
Динамика физической подготовленности обучающихся 11-12 лет (n=48) 

1 
Наклон вперед, см 3,00േ0,46 2,92േ0,55 6,17േ0,75 8,92േ0,79 

p>0,05 p <0,05 

2 
Прыжок в длину с ме-

ста, см 
129,58േ4,96 126,50േ4,18 137,08േ5,47 158,33 േ3,66 

p>0,05 p <0,05 

3 
Прыжки через скакалку 

на двух ногах, раз 
17,67േ2,25 17,33േ1,71 26,4േ2,37 35,75േ1,37 

p>0,05 p <0,05 

4 
Медленный бег 6 мин., 

м 
750,0 േ21,32 741,7േ22,11 900,0േ24,05 1004,17േ20,8 

p>0,05 p <0,05 
Динамика физической подготовленности обучающихся 13-14 лет (n=56) 

1 
Наклон вперед, см 3,71േ0,71 3,50േ0,57 5,57േ0,65 8,00േ0,55 

p>0,05 p <0,05 

2 
Прыжок в длину с ме-

ста, см 
148,21 േ4,30 148,21േ3,47 154,29േ4,51 171,43 േ2,69 

p>0,05 p <0,05 

3 
Прыжки через скакалку 

на двух ногах, раз 
22,14േ1,99 22,14േ1,61 33,79േ2,23 41,43േ1,62 

p>0,05 p <0,05 

4 
Медленный бег 6 мин., 

м 
857,1േ22,99 850,0േ22,43 1032,1േ25,86 1150,0േ22,43 

p>0,05 p <0,05 

Скоростно-силовые способности определялись с помощью упражнения «прыжок в 
длину с места». Результаты в этом упражнении в контрольных группах увеличились у де-
тей 11-12 лет на 5,78%, у обучающихся 13-14 лет – на 4,1%. В экспериментальных группах 
показатели в прыжках в длину с места увеличились у детей 11-12 лет на 25,16%, у обуча-
ющихся 13-14 лет – на 15,56%. 

Координационные способности определялись с помощью упражнения «прыжки че-
рез скакалку». В контрольных группах показатели в прыжках через скакалку увеличились 
у детей 11-12 лет на 49,40%, у обучающихся 13-14 лет – на 52,62%. В экспериментальных 
группах показатели в прыжках через скакалку увеличились у детей 11-12 лет на 106,28, у 
обучающихся 13-14 лет – на 87,12%. 

Общая выносливость в нашем исследовании определялась с помощью контроль-
ного упражнения «шестиминутный бег». Показатели выносливости в контрольных груп-
пах увеличились у детей 11-12 лет на 20%, у обучающихся 13-14 лет – на 20,41%. В экспе-
риментальных группах показатели выносливости увеличились у детей 11-12 лет на 
35,39%, у обучающихся 13-14 лет – на 35,29%. 

Высокие результаты в экспериментальных группах можно объяснить тем, что в ав-
торской программе имеются упражнения коррекционно-профилактической направленно-
сти и методика их использования. Традиционная программа не содержит корригирующих 
упражнений и дифференцированных методик, учитывающих здоровье обучающихся. 

ВЫВОД 

Проведенные исследования подтверждают эффективность авторской программы по 
физической культуре для обучающихся СМГ «А», так как она обеспечивает более высокий 
уровень двигательной подготовленности обучающихся, содействует повышению функци-
ональных возможностей их организма. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ГИДРОКИНЕЗОТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С 
БОЛЕЗНЬЮ ЛИТТЛЯ 

Любовь Николаевна Коданева, кандидат педагогических наук, старший преподаватель, 
Российский университет дружбы народов, г. Москва, 

Наталья Викторовна Адиятуллина, специалист по адаптивной физической культуре, 
Лечебно-методический центр «ОРМЕДИУМ», г. Нефтекамск 

Аннотация 
В статье приведены итоги изучения влияния гидрокинезотерапии на развитие функциональ-

ных способностей костно-мышечной системы у детей с болезнью Литтля. В начале исследования по 
результатам электромиограммы установлено, что у детей с болезнью Литтля повышен тонус боль-
ших грудных и прямой мышцы бедра, расслаблены трапециевидная, средняя ягодичная и передняя 
большеберцовая мышцы. Результаты гониометрии выявили ограничение подвижности при сгибании 
и разгибании в тазобедренных, коленных и голеностопных суставах. В конце исследования отмечено 
улучшение всех показателей у детей обеих групп, однако, сравнительный анализ выявил более зна-
чительное улучшение результатов у детей экспериментальной группы, что подтверждает важную 
роль гидрокинезотерапии в лечении детей с болезнью Литтля. 

Ключевые слова: состояние здоровья; болезнь Литтля; гидрокинезотерапия; мышечный то-
нус; амплитуда движений. 

POSSIBILITIES OF HYDRO KINESITHERAPY IN THE REHABILITATION OF 
CHILDREN WITH DISEASE OF LITTLE 

Lyubov Nikolaevna Kodaneva, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, 
RUDN University, Moscow, 

Natalya Viktorovna Adiatullina, the adaptive physical culture specialist, 
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Annotation 
The article presents the results of studying the effect of hydrokinetic therapy on the progress of 

functional abilities of the musculoskeletal system of children with Little's disease. At the beginning of the 
study, according to the results of the electromyogram it was established that children with Little's disease 
have increased tone of the large thoracic and rectus muscles of the thigh, the trapezius, the medial gluteal, 
and the anterior tibial muscles are relaxed. The results of goniometry revealed a limitation of mobility in 
flexion and extension in the hip, knee and ankle joints. At the end of the study the improvement of all 
indicators of children of both groups was noted, however, comparative analysis revealed a greater improve-
ment in the results of children in the experimental group, and it confirms the important role of hydrokinetic 
therapy in treating of children with Little's disease. 

Keywords: state of health, Little disease, hydrokinetic therapy, muscle tone, amplitude of move-
ments. 

ВВЕДЕНИЕ 

Оказание помощи лицам, имеющим отклонения в состоянии здоровья, является од-
ной из самых важных проблем современности. В мире наблюдается тенденция к увеличе-
нию числа детей, рожденных с детским церебральным параличом (ДЦП) [1, 8, 11, 12]. Со-
гласно научным данным, распространенность ДЦП составляет 2,5–3 случая на 1000 ново-
рожденных [2, 5, 6].  

Болезнь Литтля (спастическая диплегия) является самой распространенной формой 
ДЦП, характеризующаяся наличием спастических парезов в конечностях. По 


