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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований авторов по обоснованию педагогической 

технологии использования средств физической подготовки для военно-патриотического воспита-
ния молодежи Крыма. Мотивы использования средств физической подготовки для формирования 
готовности к службе в армии выступают в виде потребностей, которые стимулируют все стороны 
военно-патриотического воспитания молодёжи. Авторы отмечают, что для решения вышеперечис-
ленных задач необходимо внедрение новых педагогических технологий по использованию средств 
физической подготовки в интересах военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма. Это 
создаст условия для подготовки молодежи к службе в армии и на флоте. Вместе с тем, авторы от-
мечают, что вопросы формирования физической готовности у молодежи к службе в армии и на 
флоте недостаточно изучены. Все это вызывает необходимость дальнейшего поиска эффективных 
методов использования средств физической подготовки, в интересах военно-патриотического вос-
питания молодёжи Крыма.  
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The article presents the results of researches of authors on justification of the pedagogical technol-

ogy for the physical preparation means application for military patriotic education of youth of the Crimea. 
Motives for the physical preparation means application for formation of the readiness for service in army 
act in the form of requirements, which stimulate all aspects of the military patriotic education of youth. 
The authors note that for the solution of the above-mentioned tasks it requires to introduce the new peda-
gogical technologies for the physical preparation means application in the interests of the military patriotic 
education of youth of the Crimea. It will create the conditions for preparation of the youth for service in 
the army and fleet. At the same time, the authors note that questions of formation of the physical readiness 
at youth for service in army and fleet are insufficiently studied. All this causes the necessity of further 
search for the effective methods of the physical preparation means application in interests of the military 
patriotic education of youth of the Crimea.  
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В настоящее время многие молодые люди Крыма не хотят выполнять свой воин-
ский и патриотический долг перед Россией. Они избегают больших физических нагрузок, 
уклоняются от первоначальной военной подготовки и от службы в армии. Данное обсто-
ятельство обусловлено низким уровнем проводимых мероприятий по военно-
патриотическому воспитанию молодёжи в Крыму, недостаточно эффективно использу-
ются средства физической подготовки для этого. Система военно-патриотического вос-
питания требует модернизации для обеспечения физической и морально-
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психологической готовности молодёжи Крыма к защите Отечества. [7, 8-12]. 
Физическая подготовка в сфере военно-патриотического воспитания молодёжи 

Крыма должна занимать достойное место. Она должна соответствовать достижению це-
лей военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма. Практика показывает, что це-
ленаправленное использование средств физической подготовки в сфере военно-
патриотического воспитания молодёжи Крыма меняет ее отношение к службе в армии и 
на флоте. Меняется не только отношение к службе в армии и на флоте, но и поведение 
молодежи. [1, 2, 7, 10]. 

Поведение молодежи рассматривается нами в качестве главной причины, вызыва-
ющей определенный результат в сфере военно-патриотического воспитания. Средства 
физической подготовки обладают огромными возможностями воспитательного воздей-
ствия на молодежь Крыма с точки зрения формирования позитивного отношения к служ-
бе в армии и на флоте. [3-7, 10-12]. Это важно учитывать в процессе использования 
средств физической подготовки в сфере военно-патриотического воспитания молодёжи. 

Быстрота изменений в требованиях к военно-патриотическому воспитанию моло-
дёжи Крыма приводит к тому, что нужно подбирать наиболее эффективные средства фи-
зической подготовки. Поэтому главным в педагогической деятельности по военно-
патриотическому воспитанию молодёжи Крыма является создание условий для эффек-
тивного использования средств физической подготовки. Для решения такой задачи необ-
ходимы соответствующая технология военно-патриотического воспитания молодёжи и 
компетенции. Следовательно, определение компетенции как основной характеристики 
личности молодого человека дает представление о его потребностях, мотивах использо-
вания средств физической подготовки и т.д. Компетенция представляет собой совокуп-
ность поведения, знаний, мыслительных процессов, которая обычно сказывается в про-
цессе военно-патриотического воспитания молодёжи. 

Мотивы использования средств физической подготовки для формирования готов-
ности к службе в армии выступают в виде потребностей, которые стимулируют все сто-
роны военно-патриотического воспитания молодёжи. Для решения вышеперечисленных 
задач необходимо внедрение новых педагогических технологий по использованию 
средств физической подготовки в интересах военно-патриотического воспитания моло-
дёжи Крыма. Внедрение новых педагогических технологий по использованию средств 
физической подготовки в интересах военно-патриотического воспитания молодёжи со-
здает условия для подготовки молодежи к службе в армии и на флоте. [3-10]. Вместе с 
тем следует отметить, что вопросы формирования физической готовности у молодежи к 
службе в армии и на флоте недостаточно изучены. Проведенный анализ практики воен-
но-патриотического воспитания молодёжи Крыма свидетельствует об отсутствии научно 
обоснованной педагогической технологии формирования у нее физической готовности к 
службе в армии и на флоте. Все это вызывает необходимость дальнейшего поиска эффек-
тивных методов использования средств физической подготовки, в интересах военно-
патриотического воспитания молодёжи Крыма.  

С целью оптимизации военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма, 
нами была разработана педагогическая технология использования средств физической 
подготовки для формирования физической и морально-психологической готовности бу-
дущих защитников Отечества к службе в армии и на флоте (рисунок). Данная технология 
прошла апробацию в ходе педагогического эксперимента. Объективным показателем вы-
сокой эффективности разработанной педагогической технологии использования средств 
физической подготовки, в сфере военно-патриотического воспитания молодёжи, явились 
положительные сдвиги в уровне развития у них физических и военно-патриотических 
качеств. Показатели физической подготовленности, развития военно-прикладных навы-
ков, психологических и морально-волевых качеств, мотивационного компонента в струк-
туре готовности к воинской службе, специальных знаний, умений и навыков военно-
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патриотической направленности были достоверно выше у испытуемых эксперименталь-
ной группы по сравнению с контрольной группой. 

 
Рис. Педагогическая технология использования средств физической подготовки для военно-

патриотического воспитания молодежи Крыма 

Таким образом, результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о вы-
сокой эффективности разработанной педагогической технологии использования средств 
физической подготовки в сфере военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма. 

ВЫВОД: Результаты проведенного исследования свидетельствуют о необходимо-
сти внедрения в практику военно-патриотического воспитания молодёжи Крыма, разра-
ботанной педагогической технологии. При этом военно-патриотическое воспитание ха-
рактеризуется специфической направленностью молодёжи на формирование у неё готов-
ности к воинской службе, убеждённости в необходимости развития военно-прикладных 
навыков, физических качеств, для успешного решения боевых задач. 
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и на флоте  

Формирование двига-
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выносливости, быст-
роты, ловкости необхо-
димых для эффективной 
боевой деятельности  

 

Этапы  

Совершенствование 
навыков: 
- выбора оптимальных 
средств физической 
подготовки,  необходи-
мых для решения кон-
кретных боевых задач;  
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тельной физической 
тренировки; 
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Отработка вопросов по 
формированию первич-
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- преодоления препят-
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- совершения марш-
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- военно-прикладного 
плавания, преодоления 
водных преград.  

Средства и  
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Отработка вопросов:  
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видуальной физической 
нагрузки и использова-
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Отработка вопросов:  
- по дальнейшему раз-
витию физических ка-
честв и военно-при-
кладных навыков; 
- корректировки 
средств, имеющих не-
достаточную эффек-
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Аннотация 
В статье рассматриваются особенности планирования специальной физической подготовки 

юных футболистов 11-12 лет с учетом их игрового амплуа. Представлены показатели, характери-
зующие специальную физическую подготовленность футболистов учебно-тренировочных групп. 

Ключевые слова: планирование, специальная физическая подготовка, юные футболисты, 
игровое амплуа. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2016.01.131.p123-125 

PECULIARITIES OF THE SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF ADOLESCENT 
FOOTBALLERS ACCORDING TO THEIR PLAYING POSITION 

Oleg Sergeevich Larin, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, 
Nikolay Vladimirovich Ivanov, the lecturer, 

Moscow State Academy of Physical Culture, Malakhovka 

Annotation 
The article analyses the features of planning of the special physical training of the young football 

players aged 11-12 years old taking into account their game role. The indicators characterizing the special 
physical fitness of the footballers of educational and training groups are presented. 


