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Аннотация  
В статье рассматривается пути становления этического опыта студентов с помощью разра-

ботанных методик педагогического сопровождения, направленных на совершенствование уровня 
студентов, роста их знаний, умений в раскрытие нравственного опыта и доказала, что недостаточ-
ная теоретическая разработанность проблемы формирования профессионально-этической культу-
ры учителя и определение в этом процессе места и роли формирования этического опыта, как ос-
новного средства развития личности учителя и учеников, существенно сказывается на качестве 
подготовки педагогов.  
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Annotation 
The article discusses the way of evolvement of the ethical experience of students with the help of 

the developed techniques and pedagogical support aimed at improving the level of students, increase of 
their knowledge and skills in the disclosure of the moral experience and it proved that the lack of theoreti-
cal elaboration of problems of formation of the professional and ethical culture of the teacher and determi-
nation in this process of space and role of the formation of the ethical experience as the primary means for 
development of the personality of the teacher and students, significantly impact on the quality of the 
teacher training.  
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Сегодня мы наблюдаем недостаточное внимание к нравственному воспитанию 
студентов в процессе спортивной деятельности. Важность изучения нравственных основ 
спортивной деятельности объясняется не только непосредственным их влиянием на мо-
ральное формирование личности спортсмена, но и воздействием на спортивный резуль-
тат. Этическая подготовка в процессе спортивной деятельности в современных условиях 
недостаточно исследована и требует формирования у будущих педагогов более четкого 
понятия и устоявшуюся нравственную позицию об этических нормах поведения, реали-
зуемых в сфере спортивной, педагогической деятельности и в общении.  

Сфера деятельности педагога – это зона доверия между людьми, поэтому он дол-
жен быть не только хорошим специалистом, профессионалом, но и обладать высоким 
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уровнем профессионально-этической культуры.  
Для этой цели нами разработаны условия, при которых можно сформировать эти-

ческий опыт в учебно-воспитательном процессе студентов – будущих специалистов в 
сфере физической культуры и спорта.  

Разработанная нами комплексная методика и соответствующее ей педагогическое 
сопровождение включают: 

 методические приемы, средства, формы организационной работы, способ-
ствующие освоению и осмыслению ценности исторически сложившихся этических норм, 
соответствующих потребностям эпохи;  

 формированию умений студентов руководствоваться ими в педагогической 
работе и в жизни, самостоятельной творческой деятельности по выявлению уровня эти-
ческой воспитанности учеников; 

 разработке показателей эффективности мер воспитательного воздействия с 
целью их постоянного совершенствования.  

В современной научной литературе понятие этический опыт чаще всего отож-
дествляют с другими понятиями, такими как жизненный опыт, опыт нравственного пове-
дения, нравственный опыт и т.д. Многие авторы называют нравственный опыт, необхо-
димостью в становления личности, при формировании высоконравственных отношений 
результатом, которых становятся нравственные знания и убеждения, действия и поступ-
ки.  

Понятия этический опыт и нравственный опыт в общих характеристиках даются 
как тождественные понятия, которые являются составными частями жизненного опыта. 
Оба опыта формируются у человека с течением жизни и чем старше человек, тем он 
опытнее. Однако, если говорить о жизненном опыте, то мы имеем в виду всю полноту 
процесса куда входит наряду с этическим опытом и другие стороны жизни человека по 
которым он также получает опыт. Говоря о нравственном опыте, мы, подразумеваем и 
утверждаем, что этот опыт является практической стороной этического опыта.  

Редко в научной литературе описано взаимное применение двух опытов. В нашей 
трактовке понятия этический опыт представлено так, что нравственный опыт входит в 
состав понятия и является его практической частью, которая служит проявлением этиче-
ского опыта в повседневной жизни.  

Изучив мнения ученых и руководствуясь идеалами и особенностями нашей эпохи, 
мы определяем, что этический опыт – это совокупность и многообразие пережитых чело-
веком нравственных чувств и поступков, сформировавшихся в процессе жизнедеятельно-
сти на основе норм поведения в нравственные убеждения, личностные качества и при-
вычки, которыми руководствуется человек, занимая определенную нравственную пози-
цию в обществе.  

Педагогическое сопровождение помогает современным студентам, которые гото-
вят себя для работы в сфере ФК и С приобрести опыт этического воспитания с целью 
совершенствования на всех этапах своей деятельности.  

Рядом наших исследований был выявлен тот факт, что педагогическое сопровож-
дение процесса формирования этического опыта у студентов физкультурного вуза, вклю-
чающее поэтапность освоения структурных элементов этического опыта, так например, 
знание этических норм – проявляется в умении объяснить норму поведения, умении вер-
бально, понятно и доступно предъявить этические требования. Формирование нрав-
ственных убеждений – проявляется в умении руководствоваться этическими нормами, 
совершать поступки в соответствии с этическими знаниями и умениями, а также мотиви-
ровать свои действия в этической деятельности. Устойчивость в нравственных убежде-
ниях – проявляется в противостоянии заведомо неэтичным действиям, поступкам учени-
ков и коллег, несоответствующим этическим нормам и правилам поведения. Углубление 
и расширения этических знаний и умений, формирование нравственных качеств и при-
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вычек нравственного поведения – проявляется в анализе ситуаций с учетом традицион-
ных норм с помощью преподавателя. Перенос этических знаний и умений в разнообраз-
ные ситуации в профессиональной деятельности и в жизни – проявляется в анализе пове-
дения, поступков и решение конфликтных ситуаций с учетом возрастных особенностей и 
индивидуальности студентов и учеников, а также условий и обстоятельств ситуации) с 
дифференцированным использованием системного, личностного и деятельностного под-
ходов (системное использование диалогового взаимодействия, соучастие в неформаль-
ной и диалогической межличностной коммуникации на паритетных началах; конструи-
рование общения педагога со студентами на принципах партнерства, взаимопомощи и 
сотрудничества; включение в структуру взаимодействия личностного этического опыта 
каждого субъекта в процессе профессиональной подготовки в физкультурном вузе).  

Разработанная нами методика формирования этического опыта при педагогиче-
ском сопровождении воспитания студентов-спортсменов на разных уровнях обучения в 
вузе и применение ее на практике доказывает, что этические знания студентов недоста-
точно высокие и привели к следующим результатам: 

 24% студентов не смогли сразу ответить на вопросы анкеты «Фэйр плэй» – ос-
нова нравственности в спорте, 15% не могут назвать принципы «фэйр плэй» и условия их 
реализации в спорте; 

 по результатам тестирования «Размышление об этическом опыте» у 46% сту-
дентов III курса выявлен низкий уровень нравственных знаний, практически у четверти - 
24% студентов по результатам теста проявляется высокий уровень этических знаний, 
средний уровень этических знаний у 30% респондентов;  

 студенты контрольной группы, по мнению школьников преимущественно 
улучшили свои профессиональные качества на 7%. Тогда как студенты эксперименталь-
ной группы улучшили на 14, 21 и 24% свои показатели не только в профессиональных, 
но и в этических качествах (доброжелательность, терпение, оптимизм, культура взаимо-
отношений, требовательность);  

 в сравнении экспертных оценок студентов-практикантов контрольной и экспе-
риментальной группы видно, что по окончанию педагогической практики и эксперимен-
та наблюдается увеличение процентов высокого уровня проявления качеств и поступков 
и уменьшение низкого уровня в обеих группах на 7%, 14% и 21% (изменились такие по-
казатели как: гуманный, умение радоваться за другого, отзывчивый к просьбам, искрен-
ний, имеет чувство юмора и т. д.). Однако, изменения экспертных оценок в эксперимен-
тальной группе более существенные и носят не только профессиональный характер, но и 
этический (изменились такие показатели как: справедливый, толерантный, доброжела-
тельный, добросовестный, терпеливый, вежливый и т. д.).  

 распределение процентов в самооценке этических качеств и поступков до экс-
перимента незначительно ниже у контрольной группы. Наиболее ярко выражены разли-
чия между группами после эксперимента: у студентов контрольной группы выше общи-
тельность на 60%, уверенность в себе и оптимизм на 40%; экспериментальная группа 
оценивает выше, чем контрольная группа на 40% чуткость в отношениях, чувство соб-
ственного достоинства и заботливость.  

С помощью проведения эксперимента доказано, что студентам не хватает опыта в 
системном, деятельностном и личностном подходах в процессе нравственного воспита-
ния. Связано это с тем, что имеющаяся ранее система получения знания в данном 
направлении не в полной мере отвечала требованиям учебной программы по предмету, 
то есть не была продумана практическая сторона взаимодействия этих подходов по сред-
ствам педагогического сопровождения в условиях этического воспитания студентов физ-
культурного вуза. Поэтому мы пришли к выводу, что необходима доработка учебных 
программ таких дисциплин, как «Педагогики физической культуры и спорта», «Основы 
педагогической и спортивной этики» с целью увеличению часов по изучению и внедре-
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нию новых методик – именно той формы, которая помогает будущим специалистам в 
сфере физической культуры и спорта более эффективно изучить и применить на практи-
ке этический опыт.  
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Аннотация  
С целью изучения адаптивного ресурса и эффективности реабилитационной программы ис-

следовались окислительно-восстановительные процессы у спортсменов группы риска развития 
синдрома дезадаптации. Наиболее информативным показателем эффективности разработанной 


