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Аннотация 
На основе теории периодизации спортивной тренировки Л.П. Матвеева, Ю.В. Верхошан-

ского и А.П. Бондарчука разработаны три варианта моделей структуры и содержания годичного 
тренировочного цикла курсантов группы спортивного совершенствовании «Дзюдо» образователь-
ных организаций МВД России. Так как разработанные модели построения годичного тренировоч-
ного цикла имеют принципиальные различия, проверка их эффективности необходима в условиях 
педагогического эксперимента. 
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do” cadets of the sports perfection group have been elaborated in the educational establishments of the 
Internal Affairs Ministry of the Russian Federation. Due to the differences in the annual training models 
it’s necessary to prove their efficiency in the conditions of the pedagogical experiment.  

Keywords: structure, content, annual training cycle, qualified judo wrestlers. 

ВВЕДЕНИЕ 

Условия и режим обучения курсантов и слушателей в образовательных организа-
циях МВД России не позволяют организовать тренировочный процесс так, как это воз-
можно в гражданских вузах. Причин здесь несколько.  

Во-первых, в вузах МВД России профессиональная подготовка курсантов является 
неоспоримым приоритетом над их спортивной подготовкой. То есть, подготовка профес-
сиональных сотрудников полиции гораздо важнее, чем высококвалифицированных 
спортсменов. 

Во-вторых, основной целью групп спортивного совершенствования в вузах МВД 
России является подготовка спортсменов к участию во внутриведомственных соревнова-
ниях: первенство ВФСО «Динамо», Спартакиада образовательных организаций МВД 
России. Именно на этих соревнованиях необходимо показывать максимально возможный 
спортивный результата, а не на первенстве города, региона или чемпионате России. То 
есть от курсантов вузов МВД России не требуется высоких спортивных достижений, вы-
ходящих на уровень сборной страны и международных соревнований. 

В-третьих, все курсанты вузов МВД являются сотрудниками полиции и, начиная с 
первых курсов обучения, привлекаются к решению различных оперативно-служебных 
задач. В связи с этим, индивидуального графика обучения, как у студентов гражданских 
вузов, который бы позволил организовать двухразовые тренировочные занятия в день, 
выезды на долгосрочные сборы, а также участие в различных соревнованиях, у курсантов 
вузов МВД нет.  

В такой ситуации необходимо найти такой вариант построения годичного трени-
ровочного процесса курсантов, который бы позволил в ограниченных временных рамках 
им не просто сохранить уже достигнутый уровень спортивного мастерства, но и повы-
сить его.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В основу исследовательского материала были положены научные разработки оте-
чественных специалистов, касающиеся периодизации спортивной тренировки, наиболее 
распространенные в практике подготовки спортсменов: Л.П. Матвеева, Ю.В. Верхошан-
ского и А.П. Бондарчука. Структура и содержание годичного тренировочного цикла раз-
рабатывалась на примере группы курсантов и слушателей спортивного совершенствова-
ния «Дзюдо» Волгоградской академии МВД России. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Курсанты и слушатели образовательных организаций МВД России в группах 
спортивного совершенствования имеют реальную возможность тренироваться только 
один раз в день и не более пяти раз в течение 46 недель. Продолжительность одного тре-
нировочного занятия составляет 2,5 часа. В итоге общий годовой объем тренировочной 
нагрузки составляет 575 часов.  

В соответствии с рекомендациями специалистов [5] соотношение средств подго-
товки квалифицированных спортсменов на этапе сохранения достижений в годичном 
цикле должно быть следующим: ОФП – 15 % (85 часов); ВП (вспомогательная подготов-
ка) – 20 % (115 часов); СФП – 65 % (375 часов).  

Более подробно распределение учебных часов в группе спортивного совершен-
ствования «Дзюдо» курсантов Волгоградской академии МВД России представлено в таб-
лице 1. 
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Таблица 1 
Распределение учебных часов в группе спортивного совершенствования «Дзюдо» 

курсантов и слушателей Волгоградской академии МВД России в годичном цикле их 
подготовки 

№ п/п Виды подготовки Количество часов 
1. Техническая  125 
2. Тактическая  100 
3. Физическая 

- общая; 
- специальная. 
в том числе: 
- развитие аэробной выносливости 
- развитие анаэробной выносливости 
- развитие силовых способностей 
- развитие скоростных способностей 
- развитие координационных способностей 
- развитие гибкости 

 
85  
150 

 
60 
60 
35 
35 
25 
20 

4. Психологическая  115 
Всего 575 

Так, в раздел СФП включена не только непосредственно физическая подготовка, 
но и техническая и тактическая. В сумме на эти три раздела предусмотрено именно 375 
часов. ОФП в данной группе спортсменов занимает 85 часов. На психологическую под-
готовку, как вспомогательный фактор, выделено 115 часов. Распределение средств физи-
ческой подготовки в годичном тренировочном цикле курсантов ВА МВД России было 
сделано также на основании рекомендаций специалистов [3, 6] в следующих пропорциях: 
аэробная выносливость – 25,5 %, анаэробная выносливость – 25,5 %, силовые способно-
сти – 15,0 %, скоростные способности – 15,0 %, координационные способности – 10,5 %, 
гибкость – 8,5 %. В таблице 2 представлено распределение объема основных трениро-
вочных средств по месяцам в годичном цикле группы спортивного совершенствования 
«Дзюдо» курсантов ВА МВД России согласно модели Л.П. Матвеева [4]. 

Таблица 2 
Распределение объема основных видов подготовки (в часах) в годичном цикле 
группы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель Л.П. Матвеева) 

№ 
п/п 

Период, этап, месяц 
 
 
 

 
Вид подготовки  

Подготовительный период 
Соревновательный 

период 

П
ер
ех
од
ны

й 

С
ум

м
а 

Общеподготовительный 
этап 

Специально подго-
товительный этап 

Ранних 
соревнова-

ний 

Основных 
соревнова-

ний 
IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

1. Техническая 8 8 8 10 11 12 12 12 12 12 10 10 125 
2. Тактическая 12 11 10 8 8 7 6 8 7 10 13 0 100 
3. ОФП, в том числе: 8 9 10 10 8 7 6 5 5 4 3 10 85 
 аэробная выносли-

вость 4 4 8 8 6 6 5 4 4 3 2 6 60 
гибкость 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 20 
силовые способности 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

4. СФП, в том числе: 8 10 12 14 16 18 19 17 14 12 10 0 150 
силовые способности 0 2 4 6 6 4 2 2 2 2 0 0 30 
скоростные способно-
сти 2 2 2 3 3 4 5 6 4 2 2 0 35 
координационные 
способности 6 4 2 0 0 0 0 1 2 4 6 0 25 
анаэробная выносли-
вость 0 2 4 5 7 10 12 8 6 4 2 0 60 

5. Психологическая 14 12 10 8 7 6 7 8 12 12 14 5 115 
Сумма 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 25 575 
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Так, объем тренировочных часов в течение всего макроцикла распределен равно-
мерно – по 50 часов в месяц, кроме переходного периода, когда объем тренировок со-
кращается в два раза. 

Несмотря на то, что все виды подготовки присутствуют во всех подготовительных 
и соревновательных периодах и этапах, объем их несколько отличается друг от друга. 
Так, максимальный объем физической подготовки приходится на конец общеподготови-
тельного и начало специально подготовительного этапа. Максимум технической подго-
товки наблюдается в конце специально подготовительного и в течение всего соревнова-
тельного этапа. У психологической подготовки два пика максимума объема учебно-
тренировочных часов. Первый приходится на начало подготовительного периода, когда 
требуется психологическая подготовка спортсменов к выполнению больших трениро-
вочных объемов нагрузки, второй – на соревновательный этап, когда важна психологиче-
ская подготовка непосредственно перед каждым соревнованием. 

Наибольший объем тактической подготовки запланирован на подготовительный 
период, когда из-за большого объема физической подготовки сокращается время, уделя-
емой совершенствованию техники борьбы. Здесь тактическая подготовка компенсирует 
этот дисбаланс. 

Наглядно динамика объема основных видов подготовки в годичном тренировоч-
ном цикле курсантов группы спортивного совершенствования «Дзюдо» ВА МВД России 
(модель Л.П. Матвеева) представлена на рисунке 1. 
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Условные обозначения: ТТП – технико-тактическая подготовка; ОФП – общая физическая подготовка; СФП – 
специальная физическая подготовка. 

Рис. 1. Динамика объемов (в часах) основных видов подготовки в годичном цикле груп-
пы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель Л.П. Матвеева) 

В таблице 3 представлено распределение объема основных тренировочных средств 
по месяцам в годичном цикле группы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсан-
тов ВА МВД России по модели Ю.В. Верхошанского [2]. Так, объем тренировочных ча-
сов в течение всего макроцикла, как и в модели Л.П. Матвеева, распределен равномерно 
– по 50 часов в месяц, кроме переходного периода, когда объем тренировок сокращается 
в два раза. 

Однако данному варианту распределения учебно-тренировочных часов свойствен-
на концентрация видов подготовки на определенных этапах подготовки спортсменов. 
Так, в октябре и ноябре, а также апреле и мае, объем СФП занимает почти половину все-
го месячного объема тренировочной нагрузки. Меньше всего в это время уделяется тех-
нико-тактической подготовке. И, наоборот, в январе и феврале, а также июне и июле (со-
ревновательные этапы), технико-тактическая подготовка занимает более 50 % всего тре-
нировочного времени, а доля СФП – минимальная. 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 1 (119) – 2015 год 
 

 64

Таблица 3 
Распределение объема основных видов подготовки (в часах) в годичном цикле 
группы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель Ю.В. Верхошанского) 

№ 
п/п 

Период, этап, месяц 
 
 
 
 

Виды подготовки  

Первый большой тренировочный 
этап 

Второй большой тренировочный 
этап 

П
ер
ех
од
ны

й 
эт
ап

 

С
ум

м
а 

Первый подготовитель-
ный этап 

Первый 
соревн. 
этап 

Второй подготовитель-
ный этап 

Второй 
соревн. 
этап 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII  
1. Техническая 8 8 6 12 12 14 10 8 8 14 15 10 125 
2. Тактическая 10 8 8 12 16 14 4 6 6 8 8 0 100 
3. ОФП, в том числе: 2 2 4 8 12 12 4 4 4 12 11 10 85 
 аэробная выносливость 1 1 3 7 7 11 3 2 2 8 9 6 60 
гибкость 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 4 20 
силовые способности 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0 0 5 

4. СФП, в том числе: 16 24 26 6 2 2 16 24 26 6 2 0 150 
силовые способности 8 5 2 0 0 0 8 5 2 0 0 0 30 
скоростные способно-
сти 4 9 4 0 0 0 4 9 5 0 0 0 35 
координационные спо-
собности 0 0 0 5 2 2 4 4 0 6 2 0 25 
анаэробная выносли-
вость 4 10 20 1 0 0 0 6 19 0 0 0 60 

5. Психологическая 14 8 6 12 8 8 16 8 6 10 14 5 115 
Сумма 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 25 575 

Наглядно динамика объема основных видов подготовки в годичном тренировоч-
ном цикле курсантов группы спортивного совершенствования «Дзюдо» ВА МВД России 
(модель Ю.В. Верхошанского) представлена на рисунке 2. 
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Условные обозначения: те же, что и на рисунке 1. 

Рис. 2. Динамика объемов (в часах) основных видов подготовки в годичном цикле груп-
пы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель Ю.В. Верхошанского) 

В таблице 4 представлено распределение объема основных тренировочных средств 
по месяцам в годичном цикле группы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсан-
тов ВА МВД России по модели А.П. Бондарчука [1]. Здесь, как и в предыдущих двух ва-
риантах общий объем учебно-тренировочных часов и их соотношение по видам подго-
товки точно такое же. Но, в отличие от них, месячные объемы основных видов подготов-
ки в зависимости от этапа отличаются. Минимум их приходится на сентябрь и октябрь, 
то есть на первый этап вхождения в спортивную форму, и составляет 46 часов. Макси-
мум месячного объема наблюдается на четвертом этапе вхождения в спортивную форму 
(апрель-май) и равняется 58 часам. 
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Таблица 4 
Распределение объема основных видов подготовки (в часах) в годичном цикле 
группы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель А.П. Бондарчука) 

№ 
п/п 

Этап, месяц 
 
 
 

Вид подготовки,  

Первый 
этап вхож-
дения в 
форму 

Второй 
этап вхож-
дения в 
форму 

Третий 
этап вхож-
дения в 
форму 

Сохр. 
формы

Четвертый 
этап вхож-
дения в 
форму 

Сохр. 
формы

Сохр. 
формы 

Отдых 
Сумма 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 
1. Техническая 8 8 10 10 12 12 11 14 14 13 13 0 125 
2. Тактическая 6 6 8 8 10 10 8 12 12 10 10 0 100 
3. ОФП, в том числе: 4 4 6 6 8 8 6 12 12 9 9 1 85 

аэробная выносли-
вость 3 3 4 4 6 6 4 9 9 6 6 0 60 
гибкость 1 1 1 1 2 2 1 3 3 3 2 0 20 
силовые способно-
сти 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 

4. СФП, в том числе: 11 11 13 13 15 15 12 16 16 14 14 0 150 
силовые способно-
сти 2 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 0 30 
скоростные спо-
собности 2 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 0 35 
координационные 
способности 4 4 5 5 1 1 3 0 0 1 1 0 25 
анаэробная вынос-
ливость 3 3 4 4 7 7 4 8 8 6 6 0 60 

5. Психологическая 17 17 13 13 9 9 13 4 4 8 8 0 115 
Сумма 46 46 50 50 54 54 50 58 58 54 54 0 575 

Есть еще одно принципиальное отличие в данном варианте распределения объема 
основных видов подготовки в макроцикле группы спортивного совершенствования кур-
сантов МВД России – это их неизменное соотношение в течение каждого этапа вхожде-
ния в спортивную форму, а также этапов сохранения спортивной формы. 

Наглядно динамика объема основных видов подготовки в годичном тренировоч-
ном цикле курсантов группы спортивного совершенствования «Дзюдо» ВА МВД России 
(модель А.П. Бондарчука) представлена на рисунке 3. 
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Условные обозначения: те же, что и на рисунке 1. 

Рис. 3. Динамика объемов (в часах) основных видов подготовки в годичном цикле груп-
пы спортивного совершенствования «Дзюдо» курсантов ВА МВД России  

(модель А.П. Бондарчука) 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Учитывая, что все три модели построения годичного трениро-
вочного цикла курсантов групп спортивного совершенствования в образовательных ор-
ганизациях МВД России имеют принципиальные различия, их эффективность необходи-
мо проверять на практике в условиях педагогического эксперимента.  
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