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Аннотация  
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ностных качеств у студентов-сирот в процессе физического воспитания, необходимых для адапта-
ции к образовательной среде вуза. Доказано, что в процессе физического воспитания влияние заня-
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The article presents the structure of formation of the personal qualities among the students-orphans 

in the process of physical education necessary for adaptation to the educational environment of higher 
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ВВЕДЕНИЕ 

Физическая культура и спорт оказывает немаловажное воздействие на личность 
молодых людей с целью формирования у них ответственного отношения к себе и разви-
тия позитивных личностных качеств. На занятиях физической культурой и спортом про-
исходит постоянное взаимодействие с партнерами и соперниками, в котором формиру-
ются положительные личностные качества студента-сироты: лидерства, борьбы со стра-
хами, развития соревновательных способностей, воспитания чувства коллективизма, от-
сутствия одиночества, замкнутости в общении, неуверенности в себе, инициативности, 
дисциплинированности, целеустремленности, самостоятельности, моральной и физиче-
ской подготовки к переживанию различных стрессовых состояний и т.д., которые необ-
ходимы для адаптации к образовательной среде вуза и дальнейшей трудовой деятельно-
сти [3]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Трехгодичный педагогический эксперимент проводился в Иркутском государ-
ственном университете путей сообщения (2011-2014 гг.), по результатам которого оцени-
валась эффективность педагогической модели «Физическое воспитание студентов-сирот 
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как средство адаптации к образовательной среде вуза». Были сформированы две группы 
студентов-сирот: контрольная (КГ) (69 чел.) и экспериментальная (ЭГ) (25 чел.).  

Тестирование испытуемых КГ и ЭГ осуществлялось шесть раз: в начале педагоги-
ческого эксперимента (сентябрь), после окончания первого года педагогического экспе-
римента (май), в начале и по окончанию второго года педагогического эксперимента и в 
начале и конце третьего года педагогического эксперимента. Тестирование проводилось 
по показателям: уровня самоконтроля в общении, уровня смысложизненных ориентаций, 
уровня социально-психологической адаптированности. В КГ использовалась программа 
учебной дисциплины «Физическая культура» утвержденная высшими учебными заведе-
ниями, а в ЭГ использовалась педагогическая модель, разработанная в нашем исследова-
нии по формированию личностных качеств у студентов-сирот средствами физического 
воспитания необходимых для адаптации к образовательной среде высшего профессио-
нального образования [1, 2]. Для решения поставленных задач использовались следую-
щие методы исследования: метод сбора данных, анализа и математической обработки.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Исходный уровень психологического состояния студентов-сирот контрольной и 
экспериментальной групп статистического различия не обнаружил.  

Таблица 1 
Динамика показателей уровня самоконтроля в общении студентов-сирот (n=52) 

ИрГУПС, 2011-2014 гг. (М±m) 

Уровни 
ЭГ (n=25) 

P 

КГ (n=27) 

P 
До  После До  После 

Высокий (7÷10 баллов) 12% (3 чел.) 28% (7 чел.) 14% (4 чел.) 14% (4 чел.) 
Средний (4÷6 баллов) 32% (8 чел.) 64% (16 чел.) 23%(6 чел.) 41% (11 чел.) 
Низкий (0÷3 балла) 56% (14 чел.) 8% (2 чел.) 63% (17 чел.) 45% (12 чел.) 
Среднее значение 3,36±0,55 5,84±0,40 P<0,001 3,44±0,48 4,59±0,52 P>0,05 

Таблица 2 
Динамика показателей уровней социально-психологической адаптированности  

студентов-сирот (n=52), ИрГУПС, 2011-2014 гг. (М±m) 

Показатели 
ЭГ (n=25) 

P 
КГ (n=27) 

P 
До  После До  После 

Адаптивность 92,44±8,71 119,04±9,19 P<0,05 92,70±8,76 96,40±8,50 P>0,05 
Дезадаптивность 102,32±7,11 92,84±5,79 P>0,05 103,59±7,85 94,07±5,87 P>0,05 
Приятие себя 38,12±2,08 46,80±1,50 P<0,01 38,18±2,18 39,55±1,92 P>0,05 
Неприятие себя 23,72±1,75 20,44±1,50 P>0,05 24,00±1,92 21,59±1,39 P>0,05 
Приятие других 16,96±1,65 24,44±1,10 P<0,001 16,85±1,52 18,25±1,54 P>0,05 
Неприятие других 20,16±1,49 17,04±1,40 P>0,05 20,51±1,51 17,32±1,40 P>0,05 
Эмоциональный комфорт 19,921,70 27,12±1,98 P<0,05 19,74±1,86 22,18±1,47 P>0,05 
Эмоциональный дискомфорт 26,88±2,26 21,72±1,94 P>0,05 26,96±2,07 22,88±1,90 P>0,05 
Внутренний контроль 38,12±3,12 50,72±2,74 P<0,01 38,29±3,71 41,22±3,21 P>0,05 
Внешний контроль 21,16±2,12 30,60±2,24 P<0,01 21,11±2,23 22,96±2,06 P>0,05 

Таблица 3 
Динамика показателей уровней смысложизненных ориентаций студентов-сирот 

(n=52), ИрГУПС, 2011-2014 гг. (М±m) 

Субшкала 
ЭГ (n=25) 

P 
КГ (n=27) 

P 
До  После До  После 

Цель в жизни 28,52±1,04 34,04±1,04 P<0,001 27,41±1,05 30,52±0,95 P<0,01 
Интерес и эмоциональная лабиль-
ность 

27,72±0,85 32,00±0,86 P<0,01 27,26±0,94 29,22±0,98 P>0,05 

Удовлетворенность самореализа-
цией 

22,96±1,10 26,68±0,92 P<0,05 22,85±0,80 23,70±0,80 P>0,05 

Я хозяин жизни 19,68±0,69 23,64±0,91 P<0,01 19,70±0,81 21,11±0,88 P>0,05 
Жизнь или управляемость жизни 27,68±1,21 32,32±0,92 P<0,01 27,48±1,14 29,22±1,06 P>0,05 
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Итоговые данные (после проведения трёхлетнего педагогического эксперимента) 
выявили существенное превосходство студентов-сирот ЭГ над контрольными сверстни-
ками по уровню психологического состояния. Данные анализа представлены в таблицах 
1, 2, 3. 

ВЫВОДЫ 

Доказано, что в процессе физического воспитания влияние занятий физической 
культурой на качественные изменения психоэмоционального состояния данной катего-
рии студентов экспериментальной группы в завершающей части педагогического экспе-
римента достоверно улучшилось по семи показателям:  

а) Самоконтроля в общении, когда в начале 1 курса у студентов-сирот ЭГ 8 чело-
век (32%) отмечен средний уровень, а 3 – (12%) высокий и 14 – (56%) низкий уровни. К 
концу 3 курса определяется число протестированных со средним уровнем (16 человек, 
64%), высоким (7 человек, 28%) и низким (2 человек, 8%) при P<0,001. В КГ на начало 
эксперимента у 6 человек (23%) отмечен средний уровень, а 4 – (14%) высокий и 17 – 
(63%) низкий уровни. К концу 3 курса определяется число студентов-сирот со среднем 
уровнем (12 человек, 41%), высоким (4 человек, 14%) и низким (12 человек, 45%) при 
P>0,05.  

б) Смысложизненных ориентаций: Субшкала 1. Цели в жизни, когда на начало 1 
курса выявлен средний уровень у студентов-сирот ЭГ 16 человек (64%), а низкий уро-
вень 9 – (36%). К концу 3 курса регистрируется – со средним уровнем 17 человек (68%), 
высоким 8 человек (32%) и с низким уровнем студентов-сирот не выявлено (P<0,01). В 
КГ на начало эксперимента выявлен средний уровень у 18 человек (85%), а низкий уро-
вень 9 – (15%). К концу 3 курса регистрируется – со средним уровнем 23 человека (85%), 
высоким –2 (7,5%) и с низким –2 (7,5%) при P<0,01. Субшкала 2. Процесс жизни или ин-
терес и эмоциональная насыщенность жизни, когда 16 (64%) первокурсников-сирот ЭГ 
относятся к среднему уровню и 9 (36%) – к низкому. К концу эксперимента студенты-
сироты из низкого уровня перешли в средний – 18 (72%) человек и высокий – 7 (28%) 
при P<0,01. В КГ на первом курсе 18 (67%) студентов-сирот относятся к среднему уров-
ню и 9 (33%) – к низкому. К концу третьего курса отмечен низкий уровень у 4 (15%) че-
ловек, средний –21(78%) и высокий – 2 (7%) при P>0,05. Субшкала 3. Результативность 
жизни или удовлетворенность самореализацией, когда на 1 курсе выявлен средний уро-
вень у 15 (60%) студентов-сирот ЭГ и низкий – 10 (40%). В конце 3 курса у студентов-
сирот наблюдается низкий уровень – 1 (4%) человек, а остальные перешли в средний – 18 
(72%), высокий – 6 (24%) при P<0,05. В КГ на первом курсе выявлен средний уровень у 
15 (56%) студентов-сирот и низкий – 12 (44%). В конце третьего курса у студентов-сирот 
наблюдается низкий уровень – 8 (30%) человек, а остальные перешли в средний – 19 
(70%) при P>0,05. Субшкала 4. Локус контроля – Я (Я – хозяин жизни), когда 16 (64%) 
первокурсников-сирот ЭГ относятся к среднему уровню, 8 (33%) – к низкому и к высо-
кому – 1 (3%). К концу эксперимента студенты-сироты из низкого уровня перешли в 
средний – 17 (68%) человек и высокий – 8 (32%) при P<0,01. В КГ на начало эксперимен-
та 15 (55,5%) первокурсников-сирот относятся к среднему уровню, к низкому – 12 
(44,5%). %). К концу 3 курса регистрируется – со средним уровнем 18 человек (66%), вы-
соким –1 (4%) и с низким –8 (30%) при P>0,05. Субшкала 5. Локус контроля – жизнь или 
управляемость жизни, когда выявлен средний уровень у 16 (64%) первокурсников-сирот 
ЭГ и низкий – 9 (36%). В конце 3 курса у студентов-сирот наблюдается переход из низ-
кого уровня в средний – 18 (72%) и в высокий – 7 (38%) при P<0,01. В КГ на первом кур-
се выявлен средний уровень у 17 (63%) студентов-сирот и низкий – 10 (37%). В конце 
третьего курса у них выявлен средний – 20 (74%), высокий – 1 (4%) и низкий – 6 (22%) 
уровни при P>0,05.  

в) Социально-психологической адаптированности, когда в начале эксперимента 
(сентябрь 2011 г.) у студентов-сирот ЭГ отмечен средний уровень – 11 человек (44%) и 
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низкий – 14 человек (66%). К концу эксперимента (май 2014 г.) регистрируется средний 
уровень у 15 человек (60%), низкий – 7 студентов-сирот (28%) и высокий – у 3 (12%) 
P<0,05. В КГ на начало 1 курса у 12 (44%) студентов-сирот отмечен средний уровень и 
низкий – 15 человек (66%). К концу 3 курса регистрируется средний уровень у 17 чело-
век (63%) и низкий – 10 студентов-сирот (37%) при P>0,05. 
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