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Аннотация 
Основными составляющими концептуального подхода к конструированию креативно-

оздоровительной деятельности на общенаучном уровне являются исторический, системный и дея-
тельностный подходы, на конкретно-научном – культурологический, антропологический, синерге-
тический подходы и на предметно-тематическом – личностный, феноменологический, герменевти-
ческий, социологический и когнитивно-поведенческий подходы. Именно эти составляющие кон-
цептуального подхода могут показать, что образование, культура и здоровье представляют собой 
фундаментальную основу здоровьесберегающей системы, основной целью которой является фор-
мирование и укрепление здоровья ребёнка, а так же способны актуализировать педагогический 
потенциал танцевального искусства в реализации здоровьесберегающих технологий. Обобщая 
представленные подходы, необходимо отметить, что ни один из них не предстаёт в «чистом» виде, 
все они взаимосвязаны общим основанием – творческой деятельностью обучающихся и педагогов, 
дополняют друг друга. Именно в таком процессе возможно получение нового знания об изучаемом 
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Annotation 
The main components of the conceptual approach to designing of the creative and health-

improving activity at the scientific level are historical, systematic and activity approach, on specific-
scientific – cultural, anthropological, and synergetic approach, to the subject-theme – personal, phenome-
nological, hermeneutic, sociological and cognitive-behavioral approaches. Particularly these components 
of the conceptual approach may show that education, culture and health are the fundamental basis of the 
health-system, which main aim is to develop and promote the health of the child, as well as updates the 
pedagogical potential of dance art in the implementation of the health-technology. Summarizing the pre-
sented approaches, it should be noted that none of them appears in a "pure" form, they are all interrelated 
common base - the creative work of students and teachers completing one another. In such process it is 
possible to obtain the new knowledge about the subject being studied and scientifically based creative and 
health-improving activity. 

Keywords: creative and health-improving activity, conceptual approach, education, culture, 
health. 

Основными составляющими концептуального подхода к конструированию креа-
тивно-оздоровительной деятельности (далее – КОД) на общенаучном уровне являются 
исторический, системный и деятельностный подходы, на конкретно-научном – культуро-
логический, антропологический, синергетический подходы и на предметно-тематическом 
– личностный, феноменологический, герменевтический, социологический и когнитивно-
поведенческий подходы. Именно эти составляющие могут показать, что образование, 
культура и здоровье представляют собой фундаментальную основу здоровьесберегаю-
щей системы, основной целью которой является формирование и укрепление здоровья 
ребёнка, а так же актуализировать педагогический потенциал танцевального искусства в 
реализации здоровьесберегающих технологий.  

Исторический подход к разработке теоретических и методических положений 
КОД необходим, прежде всего, для выявления причинно-следственных связей процессов 
и систем, определения их первичности и производности, самостоятельности и зависимо-
сти, объективности и субъективности, природы происхождения, условий становления и 
развития. Он позволяет выявить источники и предпосылки возникновения КОД, законо-
мерности её развития в настоящем и будущем, дать полное и адекватное описание изуча-
емых явлений, то есть собрать необходимую фактическую информацию для дальнейших 
исследований. 

Системный подход в КОД предполагает построение целостного представления об 
объекте исследования, основные положения которого направлены на интеграцию и на 
синтез целого. Согласно системному подходу к изучению социально-значимых проблем 
образования, разрозненные подходы, будучи объединёнными в систему, обретают новое 
свойство – эмерджентность, т.е. способность порождать качество, недоступное каждому 
из них в отдельности [2].  

Основанием для использования системного подхода к конструированию КОД яв-
ляется наличие в ней существенных и достаточных признаков системы. Системный под-
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ход позволяет представить структурную модель КОД, которая обладает свойствами ва-
риативности, взаимосвязанности, социальной и личной значимости [5]. Целостность, от-
крытость, вариативность, творчество, насыщение образовательного процесса культуро-
логическим содержанием придают КОД специфичность и сбалансированность.  

Деятельностный подход к КОД заключается в проявлении следующих признаков: 
заданная цель предстаёт как идеальный конечный результат КОД; творческий процесс 
даёт радость познания, открытий, самоутверждения, значимость которых очевидна; ори-
гинальные формы занятий в различных вариантах (концерты, фестивали, мини-спектакли 
и пр.) раздвигают традиционные организованные рамки оздоровления; расширенное 
функциональное наполнение за счет интеграции содержания, технологического и науч-
но-методического сопровождения определяет качество теоретической и практической 
стороны КОД.  

Синергетический подход является логическим развитием системного подхода к 
конструированию КОД и предполагает установление внутренних связей между есте-
ственными и гуманитарными науками, наукой и искусством, наукой и философией, и в 
то же время выполняет прогностическую функцию. При прогнозировании будущего си-
нергетический подход «представляет веер возможностей, различные сценарии развития, 
альтернативные пути, выбор которых может дать колоссальный эффект» [1]. 

Синергетический подход применительно к конструированию КОД позволил про-
следить взаимосвязь и взаимовлияние образования, культуры и здравоохранения, воссо-
единённый формат которых составляет фундаментальную основу здоровьесберегающей 
системы, основной целью которой является формирование и укрепление здоровья ребён-
ка. Вместе с тем данный подход позволил определить терминологическое обеспечение 
КОД и заимствовать методы и методики исследования из перечисленных выше областей 
знаний. 

Культурологический подход к конструированию КОД расширяет культурные ос-
новы обучения и воспитания, вводит критерии творчества в деятельности субъектов об-
разовательного процесса. Процесс образования нельзя рассматривать отдельно от куль-
туры, т.к. это две стороны одного явления: развития и формирования человека как лич-
ности. Следовательно, возможно рассмотрение социально значимых проблем образова-
ния через контекст культуры [3].  

Реализация антропологического подхода применительно к КОД позволила выде-
лить специфические особенности КОД, заключающиеся в одновременной направленно-
сти на оздоровительный процесс, творческую деятельность и социально-духовный ком-
форт ребёнка. 

Личностный подход к конструированию КОД реализуется в следующих положе-
ниях:  

1) направленность на творчество снимает состояние напряжения и психологиче-
ской защиты ребёнка, позволяет ему быть самим собой и реализовать свои возможности;  

2) объединение духовного и телесного начал человека в процессе занятий стано-
вится источником энергии, вдохновения и положительно-активного отношения к двига-
тельной деятельности;  

3) принятие и понимание ребенка, позитивное отношение к нему, ведёт к созда-
нию положительного психоэмоционального фона, вызывающего состояние комфорта у 
детей;  

4) интеграция двигательной деятельности и танцевального искусства способству-
ет эффективному решению учебно-воспитательных задач и создаёт условия для разра-
ботки новых оздоровительных технологий;  

5) субъект субъектные отношения определяют оптимальные условия равноправ-
ного сотрудничества и взаимодействия между педагогом и ребёнком, благодаря чему 
возможно эффективное формирование жизнеспособной личности. 
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Герменевтический подход к конструированию КОД обладает значительным педа-
гогическим потенциалом по отношению к развитию креативности у детей, так как спо-
собствует обретению «живого» знания, благодаря соединению левостороннего (словес-
но-логического) и правостороннего (эмоционально-образного) мышления, активизации 
интуиции, воображения и ассоциативных связей, соотнесению с личностными потребно-
стями и ценностями, предоставляя возможности для развития когнитивного и личностно-
мотивационного аспектов креативности [4]. 

Педагогической предпосылкой обращения к феноменологическому подходу мож-
но назвать идею Н. Аббаньяно о проблематичном характере отношений: человек и обще-
ство, человек и культура, человек и образование, человек и искусство и т.п. В этой связи, 
обращение к феномену танцевального искусства определяется проблемами той реальной 
исторической ситуацией, в которой образование вынуждено качественно решать пробле-
му улучшения здоровья детей. Благодаря феноменологическому подходу в качестве кон-
цептуального основания КОД внимательному изучению подвергнут феномен танцеваль-
ного искусства, как особый способ видения КОД через искусство и телесно-духовный 
опыт ребёнка.  

Социологический подход к конструированию КОД, связан с проблемой «социаль-
ного здоровья» подрастающего поколения. На основе этого подхода уточнено социоло-
гическое понимание КОД, раскрыта её многоаспектность, обеспечивающая включение 
творческой деятельности обучающихся в педагогический процесс, определены приори-
тетные социальные факторы, влияющие на социализацию личности через КОД. Большое 
внимание при этом уделено снятию социальной напряжённости, адаптации ребёнка к 
социальной среде и полноценному выполнению им социальных функций, т.е. умению 
управлять поведением в соответствии с социальными нормами, правилами и законами и 
т.п. 

Когнитивно-поведенческий подход к конструированию КОД наиболее точно учи-
тывает интересы, как отдельно взятого ребёнка, так и группы детей в целом, что благо-
приятно сказывается на создании нормальных условий для развития физических и ду-
ховных сил личности. Более того, создаваемая ситуация «успеха» (совокупность условий, 
обеспечивающих достижение желаемых результатов и целей) в КОД включает у детей 
формирование ответственности, достоинства и уверенности в себе. Последнее есть анти-
теза комплексу неполноценности, снижающему возможности самоутверждения и само-
реализации личности. Ориентация на «успех», социальные ожидания и предпочтения в 
КОД связаны с поиском новых, более эффективных форм и методов планомерного воз-
действия на психоэмоциональную целостность личности ребёнка. 

Обобщая представленные подходы, необходимо отметить, что ни один из них не 
предстаёт в «чистом» виде, все они взаимосвязаны общим основанием – творческой дея-
тельностью обучающихся и педагогов, дополняя друг друга. Именно в таком процессе 
возможно получение нового знания об изучаемом предмете и научно-обоснованное кон-
струирование креативно-оздоровительной деятельности. 
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