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Аннотация 
В настоящее время отмечается ярко выраженная тенденция к росту детской инвалидности. 

Целью исследования является разработка методики развития равновесия у стрелков-винтовочников 
с разной степенью нарушения слуха для практического повышения результатов стрельбы. В про-
цессе занятий адаптивным физическим воспитанием решаются специальные задачи, направленные 
на коррекцию и компенсацию имеющихся нарушений в развитии, которые и определяют специфи-
ку учебно-тренировочной работы с лицами с различной степенью нарушения слуха. Разработана 
методика дифференцированного подхода в развитии равновесия у стрелков-винтовочников с раз-
личной степенью нарушения слуха. Пробой Ромберга оценивалось состояние статической коорди-
нации, также снимались показатели качества стрельбы. Направленность воздействия нагрузок 
осуществлялась на развитие равновесия. Основной метод обучения и развития для слабослышащих 
стрелков – метод расчлененного упражнения, для неслышащих стрелков – метод целостного 
упражнения. Данная методика поможет тренерам-преподавателям по пулевой стрельбе улучшить у 
спортсменов с ограниченными возможностями в области слуха качественные показатели и совер-
шенствовать технику стрельбы «стоя». 

Ключевые слова: дифференцированный подход; развитие равновесия; нарушение слуха; 
физические нагрузки; стрелки-пулевики; пулевая стрельба; стрельба из винтовки. 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 1 (119) – 2015 год 
 

 177

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2015.01.119.p176-181 

DIFFERENTIATED APPROACH IN DEVELOPING THE BALANCE OF SHOOTERS-
BULLET 

Anna Aleksandrovna Udalova, the lecturer,  
Churapchinskiy Institute of Physical Culture and Sports, 

Republic of Sakha (Yakutia), village of Churapcha 

Annotation 
Currently, there is a strong tendency of increasing the child's disability. The aim of the study is to 

develop the methodology for the development of equilibrium and shooting rifle with varying degrees of 
hearing loss for the practical improvement of the results of shooting. In the process of study of adaptive 
physical education the author addressed the specific tasks aimed at correction and compensation of exist-
ing disorders, which determine the specificity of the training working with individuals with varying de-
grees of hearing loss. The differentiated approach methodology to the development of balance for rifle 
shooters with varying degrees of hearing loss has been developed. Romberg sampling has been used to 
assess the condition of the static coordination, also the indicators of shooting quality have been deter-
mined. The direction of the load impact was carried out on the development of balance. The basic method 
of training and development for hearing impaired shooters is the method of dissected exercises, for the 
deaf shooters - method of the holistic exercise. This technique will help the coaching teachers on shooting 
to improve the quality indicators and the technique of shooting in the standing position for the athletes 
with hearing disabilities. 

Keywords: differentiated methodology, developing of balance, hearing impairment, physical 
loads, shooters, shooting, rifle shooting. 

В настоящее время отмечается ярко выраженная тенденция к росту детской инва-
лидности. Более полутора миллионов детей относятся к категории детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, 6,4% из них с нарушением слухового анализатора. С каж-
дым годом их количество возрастает [1, 2, 5, 7, 9, 10].  

Полноценное развитие детей, имеющих нарушение слуха, невозможно без физиче-
ского воспитания, обеспечивающего не только необходимый уровень физического разви-
тия, но и коррекцию отклонений различных сфер деятельности глухого ребенка [3, 4]. 
Главным условием эффективного физического воспитания детей с отклонениями в со-
стоянии здоровья является учет основного и сопутствующих заболеваний [6, 8]. 

В процессе занятий адаптивным физическим воспитанием решаются специальные 
задачи, направленные на коррекцию и компенсацию имеющихся нарушений в развитии, 
которые и определяют специфику учебно-тренировочной работы с лицами с различной 
степенью нарушения слуха [4, с. 18]. Показатели координационных способностей глухих 
и слабослышащих детей и подростков отстают от показателей их сверстников [4, с. 17-
18].  

Целенаправленные и дозированные физические нагрузки, с четким подбором 
средств и методов являются мощным фактором коррекции и компенсации недостатков в 
физической подготовленности детей и подростков с полной или частичной потерей слу-
ха. Дифференцированное обучение, осуществляемое в разных учебных заведениях, 
направленное на коррекцию и развитие координационных способностей с учетом степе-
ни нарушения слуха, разработаны недостаточно [4]. 

Развитие равновесия (устойчивости) в стрельбе достаточно сложная задача не 
только для лиц с нарушением слуха, но и для обычных юношей и девушек. Представлен-
ная методика поможет улучшить качественные показатели, и совершенствовать технику 
стрельбы «стоя». 

Целью исследования является разработка методики развития равновесия у стрел-
ков-винтовочников с разной степенью нарушения слуха для практического повышения 
результатов стрельбы.  
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Задачи исследования: разработка методики дифференцированного подхода в раз-
витии равновесия у стрелков-винтовочников с различной степенью нарушения слуха; 
оценка влияния методики дифференцированного подхода на студентах института соци-
альной реабилитации (ИСР) Новосибирского государственного технического универси-
тета (НГТУ) 1 и 2 спортивного разряда по стрелковому спорту. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в предсоревновательный период с 6 сентября по 30 но-
ября 2011 года на базе тира НГТУ, тренировочный процесс проходил 3 раза в неделю по 
2-2,5 часа. В исследовании участвовали экспериментальная (ЭГ) и контрольная (КГ) 
группы студентов ИСР НГТУ, 1 и 2 спортивных разрядов. 

ЭГ и КГ в количестве 12 спортсменов в каждой, в зависимости от нарушения слу-
ха, были разделены на подгруппы по 6 человек: подгруппа неслышащих эксперимен-
тальной группы (ЭГ1); подгруппа неслышащих контрольной группы (КГ1); подгруппа 
слабослышащих экспериментальной группы (ЭГ2); подгруппа слабослышащих кон-
трольной группы (КГ2). В таблице 1 представлены параметры распределения нагрузок 
тренировочного процесса для стрелков в зависимости от степени нарушения слуха. На 
тренировке был применен стандартный набор упражнений для стрелков-пулевиков в из-
готовке «стоя», для ЭГ1 и ЭГ2 варьировалась нагрузка и интенсивность с учетом их 
наилучшего восприятия, для КГ1 и КГ2 величина нагрузки соответствовала средней для 
предсоревновательного периода обычных спортсменов. Для повышения уровня эффек-
тивности, использовался дифференцированный подход. 

Методы исследования: анализ литературных источников; педагогическое наблю-
дение; диагностика результатов стрельбы; математические методы (графический, срав-
нения, статистическая обработка результатов стрельбы, оценка качества стрельбы). 

Пробой Ромберга оценивалось состояние статической координации. Проба Ромб-
ерга снималась в экспериментальной и контрольной группах за весь предсоревнователь-
ный период 3 раза: на 1-й неделе (для оценки исходного состояния КС); на 7-й неделе 
перед промежуточными соревнованиями. Направленность воздействия нагрузок осу-
ществлялась на развитие равновесия. Основной метод обучения и развития для сла-
бослышащих стрелков – метод расчлененного упражнения, для неслышащих стрелков - 
метод целостного упражнения. 

Методические приемы, регламентирующие способ подачи сигнала к началу (кон-
цу) упражнения для слабослышащих – с использованием зрительного, слухового и про-
приоцептивного анализаторов, для неслышащих стрелков – с использованием зрительно-
го и проприоцептивного анализаторов.  

Таблица 1 
Параметры распределения нагрузок тренировочного процесса для стрелков  

в зависимости от степени нарушения слуха 
№ Параметры нагрузки 

Для слабослышащих Количество, раз Время, мин 
1 Частота повторений упражнения 8-10  
2 Интервал отдыха между подъемами  1 
3 Интервал отдыха между упражнениями  5 
4 Длительность выполнения упражнения (удержания ствола винтовки)  2-20 

Для неслышащих   
1 Частота повторений упражнения 6-8  
2 Интервал отдыха между подъемами  1 
3 Интервал отдыха между упражнениями  5 
4 Длительность выполнения упражнения (удержания ствола винтовки)  1-15 

За оценку качества стрельбы взяты результаты еженедельных контрольных 
стрельб из 10 выстрелов на протяжении всего периода исследования: 1 контрольная (1 к) 
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– текущий контроль; 2, 4, 6 к – промежуточный контроль 1 раз в неделю; 3, 5 к – проме-
жуточный контроль 1 раз в неделю; 7 к – итоговый контроль. Также качество стрельбы 
определялось с помощью статистической обработки результатов.  

Таблица 1  
Результаты исследования координационной функции нервной системы 

с помощью пробы Ромберга, снятые на 1-й, 7-й неделях 
Группа 1 неделя, t, сек 7 неделя, t, сек 
ЭГ1 9,170,89 11,671,00 
ЭГ2 9,831,22 11,671,33 
КГ1 9,331,00 10,830,95 
КГ2 9,831,17 11,501,17 

Исследование координационной функции нервной системы с помощью
пробы Ромберга
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Рис.1. График роста среднего времени устойчивости у всех подгрупп за 1-ю и 7-ю недели 

исследования 

В итоге, проведенное исследование координационной функции нервной системы с 
помощью пробы Ромберга, показало: 

 исходное среднее состояние спортсменов в каждой из подгрупп (ЭГ1=9,17 сек; 
ЭГ2=9,83 сек; КГ1=9,33 сек; КГ2=9,83 сек; поза удерживается менее 12 с) является не-
удовлетворительным; 

 проба, снятая на 7-й неделе исследования, показала, что состояние статиче-
ской координации возросло и в среднем составило для каждой из подгрупп (ЭГ1=11,7 с 
(↑ 2,53 с); ЭГ2=11,7 с (↑ 1,87 с); КГ1=10,8 с (↑ 1,47 с); КГ2=11,5 с (↑ 1,67 с)); 

 в результате проведения исследования координационной функции нервной си-
стемы с помощью пробы Ромберга выявлено, что в экспериментальной группе рост пока-
зателей достоверно интенсивнее, чем в контрольной, следовательно, дифференцирован-
ный подход эффективен при развитии равновесия у стрелков-винтовочников с различной 
степенью нарушения слуха (рис. 1). 

Результаты контрольных стрельб с 1-й по 7-ю неделю исследования представлены 
таблице 2, сводные графики изображены на рисунках 2, 3.  

Таблица 2 
Средние значения результатов контрольных из 10 выстрелов с 1-ю по 7-ю неделю 

исследования 

№ недели 
Среднее значение результата контрольной стрельбы из 10 выстрелов 

ЭГ1 КГ1 ЭГ2 КГ2 
1 65,251,80 65,921,80 66,331,80 67,291,40 
2 69,330,78 70,170,89 69,501,67 70,001,00 
3 68,830,89 70,170,97 70,420,65 69,920,40 
4 71,670,67 71,330,67 71,830,89 71,170,56 
5 72,830,86 71,750,96 73,750,96 72,250,67 
6 73,000,67 72,830,56 73,001,00 72,670,44 
7 72,742,60 71,752,30 74,832,10 71,671,30 
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Средние результаты контрольной стрельбы из 10 выстрелов с 1 по 7 недели 
исследования
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Рис. 2. Результаты контрольных стрельб ЭГ1 и КГ1 

Средние результаты контрольной стрельбы из 10 выстрелов с 1 по 7 недели 
иследования
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Рис. 3. Результаты контрольных стрельб ЭГ2 и КГ2 

В результате проведенных контрольных стрельб на протяжении 7 недель наблюда-
ется повышение результатов стрельбы во всех группах, но в ЭГ1 и ЭГ2 уровень стрельбы 
и, следовательно, устойчивость, достоверно выше, чем в КГ1 и КГ2 . 

Данное исследование показало, что в экспериментальной группе рост показателей 
интенсивнее, чем в контрольной, следовательно, дифференцированный подход эффекти-
вен при развитии равновесия у стрелков-винтовочников с различной степенью наруше-
ния слуха. 

ВЫВОДЫ 

1. Особенности развития двигательной сферы у глухих обусловлены отсутствием 
слуха, нарушением координационных способностей и недостаточным развитием речи. 
Нарушение функций вестибулярного аппарата оказывает влияние на сохранение статиче-
ского и динамического равновесия и, как следствие, сказывается на координации движе-
ний. 

2. Методика дифференцированного подхода: направленность воздействия на от-
стающие координационные способности; слабослышащие – метод расчлененного упраж-
нения, использование слухового, зрительного и проприоцептивного анализаторов, боль-
шее количество повторений с медленным темпом; неслышащие – метод целостного 
упражнения, использование зрительного и проприоцептивного анализаторов, меньшее 
количество повторений, темп средний. 

3. При оценке состояния статической координации пробой Ромберга, рост устой-
чивости в экспериментальных группах за период с 1 по 7 недели исследования достовер-
но выше, чем в контрольных. При оценке устойчивости с помощью контрольных 
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стрельб, рост качества показателей стрельбы в экспериментальных группах достоверно 
выше, чем в контрольных. 

4. Данная методика дифференцированного подхода в развитии равновесия у 
стрелков-винтовочников с различной степенью нарушения слуха является эффективной. 
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