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ВЫВОДЫ 

Путем интерпретации эмпирических концептов, выбора объективных теоретиче-
ских критериев и изучения основополагающих представлений в области прикладного 
плавания был сформирован идеальный тип одновременно-симметричной комбинации 
элементов техники передвижения в воде. Разработанный тип является основанием для 
коррекции реально проявляемых комбинаций элементов в сторону идеальной одновре-
менно-симметричной технической комбинации и может быть предложен как эталонная 
модель для обучения прикладному плаванию военнослужащих морских частей ВВ МВД 
РФ. 
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Аннотация 
Статья посвящена, изучению структуры двигательных действий тхэквондо и паркура в без-

опорном положение. В нашем исследовании авторы выявили основные двигательные действия 
тхэквондо в безопорном положение, выполняемые спортсменами высокого уровня, во время спар-
рингов. Приводятся данные о результативных ударах ногами в прыжках. Далее автором был про-
ведён сравнительный анализ технических действий тхэквондо с элементами паркура, по проявле-
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Article is devoted to the study of the structure of motor actions in taekwondo and parkour in the 

unsupported position. In our study, we identified the main motor actions of taekwondo in the unsupported 
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Победа в спортивном спарринге по тхэквондо определяется наибольшим количе-
ством очков, набранным спортсменом по завершении поединка. По новым правилам, при 
результативном использовании сложной техники, добавляют дополнительные очки. По 
мнению автора, удары в прыжках в сочетаниях вращениями, являются важнейшими эле-
ментами, техники нападения в тхэквондо [1-23]. Следует отметить, что эффективность 
действий в тхэквондо зависит от многих факторов, их сочетания и взаимодействия. 
Уровнем технической подготовленности в значительной мере определяется реализация 
накопленных спортсменом возможностей в других компонентах тренированности, таких, 
как физическая, тактическая, психологическая и координационных возможностей 
спортсмена. Техника ударов ногами в безопорном положениях, являются предметом об-
суждения и исследований многих специалистов [1, 9].  

Техника традиционно рассматривается как фундамент поединка. Именно в совер-
шенствовании техники содержатся большие резервы для эффективного ведения спортив-
ной борьбы. Совершенствование техники ударов ногами в безопорном положении, свя-
зано в первую очередь с развитием ведущих координационных способностей: 1) Способ-
ность к согласованию, 2) способность к дифференцированию параметров движений, 3) 
ориентирование в пространстве, 4) способность к сохранению равновесия. Современная 
техника ударов ногами в безопорном положении является сложной динамической систе-
мой. Изучение основных положений, касающихся точности двигательных действий осо-
бенно актуально с точки зрения расширения возможностей теории и методики обучения 
тхэквондо. Взгляд на обучение и совершенствование двигательных действий тхэквондо в 
безопорном положение, позволяет дать новый толчок развития теории и практики тхэк-
вондо. 

Изучения проявления специфичных координационных способностей в тхэквондо 
ведёт к поиску инновационных, методических приемов, позволяющих оптимизировать 
процесс освоения двигательных действий в безопорном положение. В частности, вклю-
чение в учебно-тренировочный процесс тхэквондистов средств и методов из других 
спортивных дисциплин. В качестве одной из таких дисциплин был выбран достаточно 
новое спортивное направление – “паркур”. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С сентября 2012 г. по ноябрь 2013 г. проводилась экспертная оценка двигательных 
действий тхэквондо и паркура. Было исследовано 50 видео материалов по тхэквондо, где 
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выполнялись различные двигательные действия ударов ногами в безопорных положени-
ях во время боя. В данные материалы вошли 50 поединков (157 раундов, по 2 мин) Из 
них с участием мужчин –25 поединков, с участием женщин –25 поединков. Уровень со-
ревнований: чемпионаты Европы и Мира; кубки Европы и Мира; чемпионаты России с 
2008г до 2012г.  

В начале исследования мы выделили все двигательные действия тхэквондо выпол-
няемые в безопорном положение во время поединков и провели анализ результативности 
ударов ногами в прыжках из отношения количества выполненных двигательных дей-
ствий к количеству попавших в цель (таблица 1). Далее провели экспертную оценку про-
явления координационных способностей в каждом двигательном действие по 10-ти баль-
ной шкале. Затем был проведен статистический анализ значений каждого показателя ко-
ординационных способностей. На основе анализа основных двигательных действий 
“паркура” было выделено 15 основных двигательных действий и проведена экспертная 
оценка проявления координационных способностей в простых элементах “паркура”.  

В конце исследования, проведено сравнение результатов экспертной оценки коор-
динационных способностей тхэквондо и “паркура” (таблица 2). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ВЫВОДЫ 

Таблица 1. 
Результативность выполнения 19-ти двигательных действий тхэквондо  
в безопорном положение (50 видео роликов с боями; 157 раундов по 2мин) 

Название удара ногой в безопорном положение 
Кол-во 
ударов 

Попада-
ний 

Коэф. резуль-
тативности 

Прямой удар ногой через выведение бедра в безопорном положение в 
средний уровень 

42 5 8,4 

Прямой удар ногой через выведение бедра в безопорном положение в 
верхний уровень 

39 17 2,29 

Боковой удар ногой через выведение бедра в безопорном положение в 
средний уровень 

220 162 1,36 

Боковой удар ногой через выведение бедра в безопорном положение в 
верхний уровень 

110 51 2,15 

Боковой удар ногой в безопорном положение с поворотом через спину в 
средний уровень 

167 79 2,11 

Боковой удар ногой в безопорном положение с поворотом через спину в 
верхний уровень 

89 42 2,12 

Прямой удар ногой сверху-вниз через выведение бедра в безопорном 
положение в верхний уровень 

188 130 1,44 

Прямой удар сверху-вниз с поворотом через спину в верхний уровень 94 58 1,62 
Два боковых удара ногой в средний-средний уровень 121 56 2,16 
Два боковых удара ногой в средний-верхний уровень 98 63 1,55 
Прямой удар ногой в безопорном положение с поворотом через спину в 
средний уровень на месте 

107 64 1,67 

Прямой удар ногой с поворотом через спину, через выведение бедра в 
безопорном положение в средний уровень 

61 24 2,54 

Прямой удар ногой с поворотом через спину, через выведение колена в 
безопорном положение в верхний уровень 

19 11 1,72 

Удар ногой в сторону в безопорном положение в средний уровень 54 37 1,45 
Удар ногой в сторону, в безопорном положение в верхний уровень 39 17 2,29 
Обратный-круговой удар ногой с поворотом через спину в безопорном 
положение в верхний уровень 

32 8 4 

Обратный-круговой удар ногой с поворотом через спину через выведение 
бедра в безопорном положение в верхний уровень 

42 21 2 

Прямой удар ногой, через разножку, во время полу-сальто назад, из по-
ложения боком, в верхний уровень 

26 8 3,25 

Обратный-круговой удар ногой, во время полу-сальто вперед, из положе-
ния боком, в верхний уровень 

19 6 3,16 

 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 1 (119) – 2015 год 
 

 145

Таблица 2 
Результаты сравнительного анализа экспертной оценки координационных  

способностей тхэквондо и “паркура” (в баллах) 
Признак n М±m Pα=0.05 Стат. вывод 

Способность к дифференцированию тхэквондо 15 7,1±034 
0,14 P>0,05 

Способность к дифференцированию в паркуре 15 6,4±0,37 
Способность к равновесию в тхэквондо 15 7,2±0,24 

0,043 P<0,05 
Способность к равновесию в паркуре 15 6,1±0,42 
Способность к согласованию в тхэквондо 15 7,0±0,29 0,06 

 
P>0,05 

Способность к согласованию в паркуре 15 6,1±0,32 
Способность к ориентированию в тхэквондо 15 7,3±0,34 

0,06 P>0,05 
Способность к ориентированию в паркуре 15 6,1±0,51 
Примечание: Способность к дифференцированию параметров движений обуславливает высокую точность и 
экономичность пространственных, силовых и временных параметров движения; Способность к равновесию – 
сохранение устойчивого положения после выполнения движения; Способность к согласованию – соединение 
отдельных движений и действий в целостные двигательные комбинации; Cпособность к ориентированию –
возможность спортсмена точно определять и своевременно изменять положение тела в безопорном 
полдожении. 

Проведённое исследование позволяет сделать предварительные выводы:  
1) Спортсмены высокого уровня, в своих поединках часто используют удары в 

безопорном положение, наиболее распространёнными оказались: боковой удар ногой 
через выведение бедра в безопорном положение в средний уровень (220 раз); боковой 
удар ногой в безопорном положение с поворотом через спину в средний уровень (167 
раз); прямой удар ногой сверху-вниз через выведение бедра в безопорном положение в 
верхний уровень (188 раз). 

2) Самыми результативными ударами в безопорном положение оказались: боко-
вой удар ногой через выведение бедра в безопорном положение в средний уровень (ко-
эффициент результативности 1,36); прямой удар ногой сверху-вниз через выведение бед-
ра в безопорном положение в верхний уровень (коэффициент результативности 1,44); 
удар ногой в сторону в безопорном положение в средний уровень (коэффициент резуль-
тативности 1,45). 

3) Двигательные действия паркура схожи по проявлению координационных спо-
собностей с двигательными действиями тхэквондо только по признаку «способность к 
равновесию» по уровню значимости 0,05. 
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ЗНАЧЕНИЕ ТУРИЗМА КАК ОДНОГО ИЗ НОРМАТИВОВ VI СТУПЕНИ 
КОМПЛЕКСА ГТО 

Александр Сергеевич Сидоренко, кандидат педагогических наук, доцент, 
Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического  

приборостроения (СПбГУАП) 

Аннотация 
Однодневные пешие туристские походы с овладением основными туристскими навыками, 

входящие в качестве обязательного компонента в рабочую программу по физической культуре в 
вузе, оказывают положительное влияние как на повышение уровня физической подготовленности 
студентов, так и на улучшение общего психоэмоционального состояния учебной группы. Наблю-
дения показали, что регулярные пешие походы значительно повышают у студентов физическое 
качество выносливости, что положительно сказывается на сдаче такого сложного контрольного 
норматива как бег на 3000 метров. Анкетирование студентов показывает, что после проведения 
серии походов у студентов появляется потребность в занятиях физической культурой и спортом, 
возрастает интерес к изучению природы родного края и значительно улучшаются взаимоотноше-
ния в учебной коллективе. 

Ключевые слова: физическая культура в вузе, пешие туристские походы, комплекс ГТО, 
сплочение коллектива, оздоровительный компонент образования. 
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IMPORTANCE OF TOURISM AS ONE OF THE STANDARDS FOR THE VI STAGE 
IN ALL-RUSSIAN SPORTS COMPLEX "READY FOR LABOR AND DEFENSE" 
Alexander Sergeevich Sidorenko, the candidate of pedagogical sciences, senior lecturer,  

St. Petersburg State University of Aerospace Instrumentation 

Annotation 
One-day hiking trips with mastering the basic travel skills as a part of the physical education cur-

riculum in the higher school have a positive impact on increasing the level of physical preparedness of the 
students and improving the overall emotional state of the educational groups. The regular hiking signifi-
cantly increase students' physical quality of endurance, which has a positive influence on the results in 
such difficult test as 3000 meters race. The questionnaire survey of the students showed that after a series 
of the regular hikes the students’ interest is increased in the physical culture and sports, in the study of 
nature and their relationships in the educational group are significantly improved. 

Keywords: physical culture in high school, hiking trips, Russian complex TRP, team building,  
health education component. 

В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в области 
физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, 
направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения 
24 марта 2014 года президент РФ В.В.Путин издал указ N 172 "О Всероссийском физ-
культурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)". 

Одним из испытаний по выбору для каждой возрастной группы данного комплекса 
является туристский поход с контролем основных туристских навыков. Несмотря на то, 


